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APRESENTAGAO

Este protocolo foi estabelecido em 2022, em colaboragao entre a equipe

da Atencao Basica e a especialidade de cardiologia da Rede Municipal de Sa-
ude, com base na necessidade de esclarecimento e adequacgao do fluxo de en-
caminhamento da Atencao Basica para a cardiologia. Considerando as deman-
das locais e visando sempre a melhoria da qualidade do atendimento, da reso-
lutividade dos casos e da necessidade de atualizacado de fluxos, em 2026 ele
passa por uma revisao e reajuste com colaboragao do Departamento de Atencao
Secundaria a Saude, Central de Regulagdo Ambulatorial e Departamento de

Atencao Basica.

O presente material tem como foco os usuarios do Sistema Unico de Sa-
ude (SUS) assistidos pela Atencéo Basica do municipio de Piracicaba, especial-
mente no que se refere aos aspectos necessarios ao processo de referencia-
mento para o servigo especializado, abordados na forma de protocolos de enca-
minhamento. Trata-se de uma ferramenta, simultaneamente, de gestéo e de cui-
dado, pois orienta as decisdes dos profissionais solicitantes e constitui-se como

referéncia para a avaliacao das solicitagdes pelos médicos reguladores.

Considerando a Atencao Basica como principal porta de entrada e orde-
nadora do cuidado no SUS, composta por equipe multiprofissional responsavel
pela atengao a saude de um territério e sua populagado, conforme o Decreto n°
7.508, de 28 de julho de 2011, que regulamenta a Lei n® 8.080/1990 e estabelece
que o acesso universal, igualitario e ordenado as agdes e servigos de saude se
inicia pelas portas de entrada do SUS e se completa na rede regionalizada e

hierarquizada.
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1. CONSULTA DE CARDIOLOGIA NAS UNIDADES DE SAUDE

DE PIRACICABA

A Rede Municipal de Saude é fortalecida pela especialidade de cardiolo-

gia, que fornece atendimento a pacientes dependentes do Sistema Unico de Sa-
ude (SUS) e esta distribuida nas Unidades Basicas de Saude (UBS) como refe-
réncia para as demais Unidades do municipio.

Importante ressaltar que o retorno deste paciente para a Atengcéao Primaria
a Saude devera ser realizado mediante o preenchimento da guia de referéncia e
contrarreferéncia pelo especialista, a fim de assegurar a continuidade do cui-
dado.

1.1. CARDIOLOGIA NA REDE MUNICIPAL DE SAUDE (RAS):

A especialidade atende pacientes a partir dos 12 anos de idade e todos

os pacientes devem ser encaminhados com os seguintes documentos:

e Guia de Referéncia e Contrarreferéncia (manual ou impressa): con-

tendo a descricado da histéria clinica (tempo de evolugéo, doengas as-
sociadas, medicacdes em uso, descricao do exame fisico e hipotese
diagndstica com CID), nome completo do paciente, identificagdo da
Unidade de Saude, identificagdo do servico ou especialidade que o
paciente sera referenciado e assinatura médica valida (eletrénica ou
manual com carimbo e assinatura);

e Radiografia de Torax (PA e perfil): exame com validade de 1 ano,

realizado com as incidéncias anteroposterior e perfil;

e Eletrocardiograma (ECG): exame com validade de 6 meses realizado

nas Unidades de Saude da atencao basica;

e Exames laboratoriais (com validade de 6 meses): hemograma, glice-

mia de jejum, hemoglobina glicada, colesterol total e fragdes, trigliceri-

deos, ureia, creatinina, sodio, potassio, acido urico, CPK e TSH;

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRACICABA 1
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1.2. CRITERIOS E PATOLOGIAS QUE JUSTIFICAM O ENCAMI-
NHAMENTO:

e Arritmias: flutter, fibrilagdo atrial (FA) e taquicardia paroxistica supra-
ventricular (TPSV), bradiarritmias estaveis;
e Hipertensao Arterial Sistémica:
o Estagio 2: pressao sistolica de 160-179 e diastdlica de 100-109
o Estagio 3: pressao sistolica = 180 e diastdlica = 110
o Pacientes com boa adesao terapéutica sem eficacia medica-
mentosa no tratamento, em uso de dois ou mais anti-hiperten-
sivos em dose maxima;
o Pacientes com lesdo em 6rgéo-alvo: historico de acidente vas-
cular encefalico (AVE), histérico de infarto agudo do miocardio
(IAM), insuficiéncia cardiaca (IC), doenga coronariana cronica
(DAC);
o Crises hipertensivas recorrentes.
e Dor toracica de caracteristica anginosa (estavel);
e Paciente com alto risco cardiovascular de acordo com os critérios de
Framighan;
e Pacientes portadores de marcapasso;
e Pacientes em anticoagulacdo complexa;
e Valvopatias, com ou sem sopro cardiaco audivel,
e Miocardiopatias: hipertensiva, isquémica, dilatada e restritiva;
¢ Dislipidemias graves, com LDL fora de meta e refratario ao tratamento
adequado;
e Sincope sem causa conhecida;
e Pericardites recorrentes;
e Doencas nao cardiacas que podem evoluir com complicacdes cardio-
l6gicas, como anemia falciforme, lUpus eritematoso sistémico, doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e doenga renal cronica (DRC);

e Exame de eletrocardiograma com alteragao.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRACICABA 2
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1.3. CARDIOLOGIA NA ADOLESCENCIA:

Para a faixa etaria de 12 a 17 anos, 11 meses e 29 dias, o paciente devera
comparecer preferencialmente acompanhado do responsavel legal, em raz&o da
necessidade de emissao de documentos e autorizagdes para fins cirurgicos e/ou

diagnosticos. Aplicam-se, ainda, os seguintes critérios de encaminhamento:

e Hipertensao Arterial Sistémica em qualquer estagio;
e Obesidade associada a dislipidemia grave;
e Sopro cardiaco sem causa definida;

e Avaliacio para praticas esportivas competitivas.

1.4. AVALIACAO POS-OPERATORIA DE CIRURGIA CARDIACA:

Pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, angioplastia ou implante de
marcapasso deverdo ser encaminhados para consulta com cardiologista de

acordo com a faixa etaria, acompanhados dos seguintes documentos:

e Relatério cirurgico fornecido pelo Hospital apds a alta ambulatorial
do cirurgiao;

e Eletrocardiograma (ECG): exame com validade de 2 meses realizado

nas Unidades de Saude da atencao basica;

e Exames laboratoriais (com validade de 2 meses): hemograma, glice-

mia de jejum, hemoglobina glicada, colesterol total e fracées, ureia,

creatinina, sodio, potassio, acido urico, CPK e TSH,;

1.5. AVALIACAO CARDIOLOGICA PRE-OPERATORIA:

O paciente, independente de faixa etaria, deve ser encaminhado com:

e Guia de Referéncia e Contrarreferéncia (manual ou impressa): con-

tendo a indicagao cirurgica ou solicitagdo do cirurgido, descrigcdo da

histéria clinica (tempo de evolugéo, doengas associadas, medicagbes

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRACICABA 3
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em uso, descricdo do exame fisico e hipétese diagndstica com CID),
nome completo do paciente, identificagdo da Unidade de Saude, iden-
tificacao do servigo ou especialidade que o paciente sera referenciado
e assinatura médica valida (eletrbnica ou manual com carimbo e assi-
natura);

e Radiografia de Térax (PA e perfil): exame com validade de 2 meses,

realizado com as incidéncias anteroposterior e perfil;

e Eletrocardiograma (ECG): exame com validade de 2 meses realizado

nas Unidades de Saude da atencéo basica;

e Exames laboratoriais (com validade de 2 meses): hemograma, glice-

mia de jejum, ureia, creatinina e coagulograma,;

e Observacdo: quando o médico emitir a Autorizagao de Internacdo Hos-
pitalar (AIH), esta ndo permanecera em posse do paciente, sendo en-
caminhada diretamente a Central de Regulagdao Ambulatorial via ma-
lote ou via sistema eletronico vigente e, posteriormente, a instituicao

onde sera realizado o procedimento.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRACICABA 4
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2. CONSULTA CARDIOLOGICA NO CENTRO DE REFERENCIA DO

CORACAO (CRC)

O CRC realiza atendimentos médicos nas especialidades de cardiologia

adulto, cardiologia adolescente e cardiologia pediatrica. Para fins de agenda-

mento, ndo é obrigatéria a realizacdo prévia dos exames previstos no protocolo

da RAS. Caso o paciente ja os tenha realizado, devera apresenta-los no dia do
atendimento; na auséncia desses exames, podera comparecer a consulta no

CRC sem prejuizo do atendimento.

O retorno do paciente para a APS devera ser realizado mediante o preen-
chimento da guia de referéncia e contrarreferéncia pelo especialista, a fim de

assegurar a continuidade do cuidado.

2.1. CARDIOLOGIA PEDIATRICA

Pacientes na faixa etaria de 0 anos a 11 anos, 11 meses e 29 dias deverao
comparecer a avaliacdo médica especializada acompanhados do responsavel

legal. Apresentando o seguinte documento:

e Guia de Referéncia e Contrarreferéncia (manual ou impressa): con-

tendo a descricado da histéria clinica (tempo de evolugéo, doengas as-
sociadas, medicacdes em uso, descricao do exame fisico e hipotese
diagndstica com CID), nome completo do paciente, identificagdo da
Unidade de Saude, identificacdo do servico ou especialidade que o
paciente sera referenciado e assinatura médica valida (eletrénica ou

manual com carimbo e assinatura);

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRACICABA 5
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2.1.1.PATOLOGIAS QUE JUSTIFICAM ENCAMINHAMENTO EM
CARDIOLOGIA PEDIATRICA:

e Arritmias cardiacas;
e Cardiopatias congénitas;

e Sintomas cardiovasculares que necessitam de esclarecimento e/ou

diagnostico especializado;
e Sopro cardiaco (exceto em situagdes de anemia e febre);

e Avaliacio para praticas esportivas competitivas.

2.2 CARDIOLOGIA ADOLESCENCIA

Pacientes na faixa etaria de 12 anos a 17 anos, 11 meses e 29 dias de-
verao comparecer a avaliagdo médica especializada acompanhados do respon-

savel legal. Apresentando o seguinte documento:

e Guia de Referéncia e Contrarreferéncia (manual ou impressa): con-

tendo a descricao da histdria clinica (tempo de evolugéo, doengas as-
sociadas, medicacdes em uso, descricao do exame fisico e hipotese
diagndstica com CID), nome completo do paciente, identificacédo da
Unidade de Saude, identificagdo do servico ou especialidade que o
paciente sera referenciado e assinatura médica valida (eletrénica ou

manual com carimbo e assinatura);

2.2.1.PATOLOGIAS QUE JUSTIFICAM ENCAMINHAMENTO EM
CARDIOLOGIA NA ADOLESCENCIA:

» Hipertensao Arterial Sistémica em qualquer estagio;
» Obesidade associada a dislipidemia grave;
= Sopro cardiaco sem causa definida;

= Avaliagao para praticas esportivas competitivas.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRACICABA 6
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2.3. AVALIACAO CARDIOLOGICA PRE-OPERATORIA:

O paciente, independente de faixa etaria, deve ser encaminhado com:

e Guia de Referéncia e Contrarreferéncia (manual ou impressa): con-

tendo a indicagao cirurgica ou solicitagao do cirurgido, descricdo da

histdria clinica (tempo de evolugao, doengas associadas, medicagdes

em uso, descricdo do exame fisico e hipétese diagndstica com CID),

nome completo do paciente, identificagado da Unidade de Saude, iden-

tificacao do servigco ou especialidade que o paciente sera referenciado

e assinatura médica valida (eletrbnica ou manual com carimbo e assi-
natura);

e Exames pré-operatorios listados no item 1.5 deste protocolo sdo parte

fundamental do atendimento pela especialidade, mas diante da impossi-

bilidade de realiza-los a consulta ocorrera sem prejuizo.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRACICABA 7
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3. CONSULTAS DE RETORNO

Para consultas de retorno com a especialidade nas Unidades de Saude

da RAS, deverao ser observadas as orientacbes constantes no documento
“Agendamentos de Retorno”, que refere que a Unidade de Saude somente con-
seqguira realizar o agendamento quando estiver dentro do periodo de retorno so-

licitado pela especialidade.

As trocas de profissionais médicos s6 deverao ser realizadas na impossi-
bilidade de retorno com o0 mesmo profissional ou na urgéncia do caso e nao dis-
ponibilidade de agenda com o mesmo especialista, para tanto, deve-se questio-
nar ao paciente se ele aceita passar com outro profissional médico e proceder
ao agendamento. Diante da indisponibilidade de vagas, deve-se orientar o paci-

ente retornar a Unidade de Saude em outro momento para uma nova tentativa.

Nos casos em que o retorno seja solicitado pelo paciente ou pela Unidade
de Saude apos 18 (dezoito) meses da ultima avaliagcdo médica especializada,
sera necessario realizar novo encaminhamento no sistema de prontuario eletrd-

nico vigente.

Quando o retorno for solicitado pelo paciente ou pela Unidade de Saude
apos 6 (seis) meses da ultima consulta com a especialidade, os seguintes exa-
mes deverdo ser previamente realizados e apresentados pelo paciente no mo-

mento do atendimento:

e Radiografia de Térax (PA e perfil): exame com validade de 1 ano,

realizado com as incidéncias anteroposterior e perfil;

e Eletrocardiograma (ECG): exame com validade de 6 meses realizado

nas Unidades de Saude da atencéo basica;

e Exames laboratoriais (com validade de 6 meses): hemograma, glice-

mia de jejum, hemoglobina glicada, colesterol total e fracdes, ureia,

creatinina, sodio, potassio, acido urico, CPK e TSH;

Para consultas de retorno com a especialidade no Centro de Referéncia

do Coragao (CRC), os exames supracitados poderdo ser realizados. Contudo,

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRACICABA 8
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nao possuem carater obrigatorio para fins de agendamento ou para a realizagao
da consulta médica especializada.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PIRACICABA 9
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4. FLUXOGRAMA MUNICIPAL

Fluxograma de encaminhamento para a sceenes _ [ | IR

[ . . DE SAUDE
especialidade de Cardiologia
PIRACICABA
Atencdo Basica e n
Secundaria
Realizam o encaminhamento
a especialidade de cardiologia
Agendamento de consulta na H Agendamer:lto _de consulta_ no Centro
Rede Municipal de Saude (RAS) de Referéncia do Coragao (CRC)
°Unidades de SaLine Central de Regu\agéoo °Unidades de Satide Central de Regulagéoo
da Ate'l‘?ao Basica Ambulatorial da Atencao Basica Ambulatorial
Ambulatérios e exames obrigatérios °
Ambulatérios existentes
Cardiologia (adulto e adol nte):
« Raio-X de Térax (PA e Perfil) védlido por 1ano; « Cardiologia Adulto;

» Eletrocardiograma valido por 6 meses;

e« Exames Laboratoriais validos por & meses
(Hemograma, Glicemia de jejum, Hemoglobina
Clicada, Colesterol total e fragdes, Ureia, Creatinina, + Cardiologia Pré-Operatoéria;
Sédio, Potdssio, Acido Urico, CPK e TSH).

+ Cardiologia na Adolescéncia;
+ Cardiologia Pediatrica;

OBS: Exames ndo sgo obrigatdrios.
Cardiologia Pré-Op: ia:
« Raio-X de Térax (PA e Perfil) vélido por 2 meses;
« Eletrocardiograma valido por 2 meses;
e« Exames Laboratoriais validos por 2 meses
(Hemograma, Glicemia de jejum, Ureia, Creatinina
e Coagulograma). Retornos com a especialidade

Cardiologia Pés-Operatéria:

« Eletrocardiograma valido por 2 meses;

e« Exames Laboratoriais wvalidos por 2 meses
(Hemograma, Glicemia de jejum, Hemoglobina
Glicada, Colesterol total e frages, Ureia, Creatinina,
Sédio, Potdssio, Acido Urico, CPK e TSH).

» Consulta agendada com > 18 meses do
ultimo atendimento com o Especialista: é
necessario fazer uma nova guia de
referéncia e contrarreferéncia.

Retorno com a especialidade

« Consulta agendada com < 6 meses do
ultimo atendimento com o Especialista: ndo
& necessario refazer os exames do protocolo;

= Consulta agendada com > 6 meses do
ultimo atendimento com o Especialista:
necessario refazer os exames do protocolo
antes da consulta (vide quadro acima).

« Consulta agendada com > 18 meses do
ultimo atendimento com o Especialista:
necessario refazer os exames do protecolo

antes da consulta (vide quadro acima) e nova
guia de referéncia e contrarreferéncia.

Fonte: Elaborada pelos autores, Abril de 2026.
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(Assinatura do Sistema)

Esta pagina foi gerada automaticamente pelo sistema para detalhamento das assinaturas e
ndo é contabilizada na numeracgéo de paginas de processo.



Assinaturas do documento
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’ MARIANGELA DI DONATO CATANDI (CPF: ***.488.068-**) em 22/04/2026 as 09:31:45 (GMT-03:00)
Emitido por: "SolarBPM", emitido em 05/09/2025 - 08:31:49 e valido até 05/09/2028 - 08:31:49.
(Assinatura do Sistema)

’ GIORDANA PESSOA VILAS BOAS (CPF: ***523.182-**) em 22/04/2026 as 08:49:58 (GMT-03:00)
Emitido por: "SolarBPM", emitido em 20/10/2025 - 08:39:21 e valido até 20/10/2028 - 08:39:21.
(Assinatura do Sistema)

Para verificar a autenticidade desta cépia, acesse o link
https://sempapel.piracicaba.sp.gov.br/atendimento/conferenciaDocumentos e informe o processo PMP 2026/071283

e 0 c6digo 46IRGSDM ou aponte a cAmera para 0 QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.
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