1* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Estado de Sdo Paulo — Brasil

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO PARA EMEI'S - 2025

PERIODO INTEGRAL

A\ A

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA MANHA

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

08h Maca Pao com manteiga Biscoito 4gua e sal Pao com manteiga Banana
Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e tutu de feijao Arroz e feijdo
Ovos mexidos com Carne moida com Frango (filé de coxa) Pernil refogado com Frango (sassami) ao
. batatas . molho com cenoura e
ALMOCO cheiro verde " com tomate abobora
10h30 Viradinho de cenoura batata doce

Refogado de abobrinha
Salada de acelga e
cenoura

Salada de repolho e
tomate

Salada de alface e
beterraba
Banana

Salada de couve e
tomate
Melancia

Salada de escarola e
pepino

CAFE DA TARDE

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

13h Maca Pao com manteiga Biscoito 4gua e sal P&o com manteiga Banana
Escondidinho (batata e . x

Macarronada com Sopa de carne em . - Sopa de feijao com

batata doce) de carne Risoto de frango (filé ~ :
molho de tomate, cubos e legumes p . macarrao, pernil e
A moida com abobrinha, coxa), cenoura,
JANTAR cenoura e carne em (cenoura, cara, batata cenoura e tomate abobora e abobrinha legumes (cenoura,
15h30 iscas doce e abobrinha) batata e chuchu)

Salada de pepino e
tomate

Melao

Arroz

Salada de acelga e
repolho

OBSERVACAO: No inverno (junho, julho, agosto), substituir o escondidinho por Polenta com molho de carne moida, abobrinha, cenoura e tomate.

= fro—
Elisa Calm Gnleone Lima
Nutricionista Alimentacao Escolar
GRNA 6267



Prefeitura do Municipio de Piracicaba O
Estado de S&o Paulo — Brasil
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO m
DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIQ PARA EMEI'S - 2025
PERIODO INTEGRAL

2* SEMANA
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA MANHA Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Vltaménse(tlg'ﬁzbz?nana
08h Biscoito adgua e sal Pao com manteiga Banana Pao com manteiga Maca
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz
Ovos mexidos com Carne (isca) acebolada Frango (filé de coxa) Camne (cubos) refogada Feijoadinha (feijio
tomate, cenoura e com batata doce e com batata doce e com mandioca reto e pernil)
ALMOCO cheiro verde abobrinha tomate molho P P
10h30 Salada de acelga e Salada de repolho e Farofa de couve
tomate cenoura (farinha de mandioca)
= = Salada de alface e Salada de escarola e Vinagrete (tomate e
Maca Meléo
tomate beterraba cebola)
CAFE DA Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Vitamina (leite, banana
TARDE e beterraba)
13h Biscoito agua e sal Pao com manteiga Banana Pao com manteiga Maca
Sopa de legumes . Cuscuz de frango (filé Macarrdo a bolonhesa . Canja (arroz e file de
(chuchu, cenoura, carg, . Arroz carreteiro de coxa) com batata,
de coxa) com cenoura, (carne moida e . ;
JANTAR batata e tomate) com abobrinha e ovos cenoura) pernil com cenoura, inhame, cenoura,
15h30 macarrdo e carne (isca) abobrinha e ovo abobrinha e tomate
. Salada de escarola e ~
Abacaxi Mamé&o
beterraba

Elisa Carlota Goleone Lima

ta Alimentacao Escolar
Nt g 267



3* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Estado de Sdo Paulo — Brasil .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIQ PARA EMEI'S - 2025
PERIODO INTEGRAL

A\ A

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA MANHA

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

08h Biscoito adgua e sal Pao com manteiga Banana Pao com manteiga Maca
Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Macarronada com
Omelete com batata molho de tomate, Carne (|sca32 refogada Pernil acebolado com Frango (sassami)
. cenoura e carne em com abobora . refogado com
ALMOCO ralada e cheiro verde . ' . batatas,e cheiro verde .
10h30 iscas Virado de abobrinha abobrinha

Salada de repolho e
tomate

Salada de acelga e
cenoura

Salada de alface e
tomate

Salada de escarola e
cenoura

Salada de repolho e
pepino

Melancia

Melao

CAFE DA TARDE

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

13h Biscoito adgua e sal Pao com manteiga Banana Pao com manteiga Maca
Sopa de legumes ; s Galinhada (filé de coxa) . . Escondidinho (batata e
(chuchu, cenoura, cara, Arroz e feijao ; Risoto de frango (filé ;
. com abobrinha, tomate, batata doce) moida
batata doce e tomate) Pernil com cenoura e . de coxa), cenoura, :
JANTAR = cenoura e abobora . . com abobrinha,
com macarréo e carne tomate abdbora, abobrinha
15h30 (isca) cenoura e tomate/Arroz
< Salada de repolho e Salada de acelga e Salada de alface e .
Maca Abacaxi
tomate beterraba tomate
P - bv'\(o——-—'
Elisa Cavota Goleone Lima
Nuriconista Alimentacéo Escolar

GRNA 6267



4* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Estado de Sdo Paulo — Brasil .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO PARA EMEI'S - 2025
PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA

32 FEIRA

423 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA MANHA
08h

Leite integral

Biscoito agua e sal

Leite integral

Pao com manteiga

Leite integral

Mamao

Leite integral

Pao com manteiga

Vitamina (leite, banana
e beterraba)
Banana

ALMOCO
10h30

Arroz e feijdo
Ovos mexidos com
tomate, batata, cenoura
e cheiro verde

Salada de repolho e
tomate

Arroz e feijdo

Carne (isca) refogada
com mandioca

Salada de acelga e
cenoura

Arroz e feijdo
Frango de panela (filé
de coxa, cenoura e
tomate
Salada de alface e
pepino

Abacaxi

Arroz e feijdo
Refogado de carne
(cubo) com cenoura e
batata doce

Salada de couve e
beterraba

Arroz e feijdo

Pernil com cenoura,
tomate e cebola

Salada de escarola e
tomate

CAFE DA TARDE
13h

Leite integral

Biscoito agua e sal

Leite integral

P&o com manteiga

Leite integral

Banana

Leite integral

P&o com manteiga

Vitamina (leite, banana
e beterraba)
Banana

JANTAR
15h30

Sopa de legumes
(couve, cenoura,
inhame, mandioca e
tomate), iscas e
macarrao

Melao

Cuscuz de frango com
cenoura, abobrinha e
ovos

Salada de pepino e
beterraba

Macarrdo com carne
(cubos) ao molho de
tomate com abdbora

Salada de acelga e
cenoura

Arroz caipira (ovos
mexidos, batata,
tomate, cenoura e
abobrinha)

Melancia

Lanchinho (pdo com
carne moida ou frango
ao molho)

Suco

Elisa Cavlota Goleone Lima
18 Alimentacao Escolar
NER RNa 6267



5* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Estado de Sdo Paulo — Brasil .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO PARA EMEI'S - 2025
PERIODO INTEGRAL

A\ A

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA MANHA
08h

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

tomate

beterraba

Biscoito agua e sal Pao com manteiga Mamao Pao com manteiga Banana
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Ovos mexidos com . Frango de panela (filé Refogado de carne .
Carne (isca) refogada Pernil com cenoura,
tomate, batata, cenoura Batata sautée de coxa) cenoura e (cubo) com cenoura e tomate e cebola
ALMOCO e cheiro verde tomate mandioquinha
10h30 Salada de acelga e Salada de alface e
cenoura pepino
Salada de repolho e . Salada de couve e Salada de escarola e
Abacaxi

tomate

CAFE DA MANHA

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

08h Biscoito adgua e sal Pao com manteiga Mamé&o Pao com manteiga Banana
Sopa de legumes Sopa de legumes
(couve, cenoura, Cuscuz de frango com Macarrdo com carne Risoto de frango (filé (chuchu, cenoura, card,
JANTAR inhame, mandioca e cenoura, abobrinha e (pernil) ao molho de de coxa) com cenoura, batata e tomate) com
15h30 tomate), iscas e ovos tomate com abdbora abobora e abobrinha macarrao e carne
macarrao (cubos)
Melso Salada de pepino e Salada de acelga e Melancia
beterraba cenoura
OBSERVACOES: NO INVERNO, TROCAR ESCONDIDINHO POR POLENTA. REDUZIR A BATATA NESSES DIAS.
’ \ s 'kl/vvu————“
Elea Gpioka Colecne LT3
Nulrconisa Alimentacdo ESco

CRNA626T



