1* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba

Estado de Sdo Paulo — Brasil

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO PARA EMEI’S — 2025
PARCIAL TARDE

A\ A

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA TARDE

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

13h Maca Pao com manteiga Biscoito agua e sal Pao com manteiga Banana
Escondidinho (batata e -

Macarronada com Sopa de carne em . - Sopa de feijao com

batata doce) de carne Risoto de frango (filé ~ :
molho de tomate, cubos e legumes p : macarrao, pernil e
A moida com abobrinha, coxa), cenoura,
JANTAR cenoura e carne em (cenoura, cara, batata cenoura e tomate abobora e abobrinha legumes (cenoura,
15h30 iscas doce e abobrinha) batata e chuchu)

Salada de pepino e
tomate

Melao

Arroz

Salada de acelga e
repolho

OBSERVACAO: No mverno (junho, julho, agosto), substituir o escondidinho por Polenta com molho de carne moida, abobrinha, cenoura e tomate.

2* SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA TARDE
13h

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

Biscoito adgua e sal P&o com manteiga Banana P&o com manteiga Maca
Sopa de legumes - N Canja (arroz e filé de
b 9 . Cuscuz de frango (filé Macarrdo a bolonhesa . ja (
(chuchu, cenoura, cara, ; Arroz carreteiro de coxa) com batata,
de coxa) com cenoura, (carne moida e . )
JANTAR batata e tomate) com : pernil com cenoura, inhame, cenoura,
~ A abobrinha e ovos cenoura) ; .
15h30 macarrao e carne (isca) abobrinha e ovo abobrinha e tomate

Abacaxi

Salada de escarola e
beterraba

Mamao

—"::Ej—fbvw——_‘
Elisa Cautota Coleone Lima

1a Alimentacao Escolar
NUIons G RN 6267



3* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Estado de Sdo Paulo — Brasil

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO PARA EMEI'S - 2025

PARCIAL TARDE

A\ A

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA TARDE

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

13h Biscoito adgua e sal Pao com manteiga Banana Pao com manteiga Maca
Sopa de legumes : o -
(chuchu, cenoura, cara, Arroz e feijao Galinhada _(flle de coxa) Risoto de frango (filé Escondidinho (batr,:lta €
) com abobrinha, tomate, batata doce) moida
JANTAR batata doce e tomate) Pernil com cenoura e . de coxa), cenoura, .
= cenoura e abobora . . com abobrinha,
com macarréo e carne tomate abobora, abobrinha
15h30 (isca) cenoura e tomate/Arroz
= Salada de repolho e Salada de acelga e Salada de alface e .
Maca Abacaxi

tomate

beterraba

tomate

OBSERVACAO: No inverno (junho, julho, agosto), substituir o escondidinho por Polenta com molho de frango (filé de coxa), abobrinha, cenoura e tomate.

4* SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA TARDE

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

13h Biscoito 4gua e sal Pao com manteiga Banana Pao com manteiga Banana
Sopa de legumes ~ Arroz caipira (ovos Lanchinho (pdo com
(couve, cenoura, Cuscuz de frango com Macarrdo com carne . .
. . 4 mexidos, batata, carne moida ou frango
inhame, mandioca e cenoura, abobrinha e (cubos) ao molho de
JANTAR ! . tomate, cenoura e ao molho)
tomate), iscas e ovos tomate com abdbora )
15h30 » abobrinha) Suco
macarrdo
Mel3o Salada de pepino e Salada de acelga e Melancia
beterraba cenoura
¥ , k/‘_,\,o___-
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5* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Estado de Sdo Paulo — Brasil .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO PARA EMEI'S - 2025
PARCIAL TARDE

22 FEIRA

32 FEIRA

43 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA MANHA
08h

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

Biscoito adgua e sal Pao com manteiga Mamé&o Pao com manteiga Banana
Sopa de legumes Sopa de legumes
(couve, cenoura, Cuscuz de frango com Macarrdo com carne Risoto de frango (filé (chuchu, cenoura, card,
JANTAR inhame, mandioca e cenoura, abobrinha e (pernil) ao molho de de coxa) com cenoura, batata e tomate) com
15h30 tomate), iscas e 0ovos tomate com abdbora abobora e abobrinha macarrao e carne
macarrao (cubos)
Melso Salada de pepino e Salada de acelga e Melancia
beterraba cenoura
OBSERVACOES:
1. NO INVERNO, TROCAR ESCONDIDINHO POR POLENTA. REDUZIR A BATATA NESSES DIAS.
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