1* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Estado de Sdo Paulo — Brasil

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO PARA EMEP'S - 2025
PARCIAL MANHA

A\ A

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA MANHA

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana

e beterraba)

CAFE DA MANHA

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

08h Maca Pao com manteiga Biscoito agua e sal Pao com manteiga Banana
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e tutu de feijao Arroz e feijao
Ovos mexidos com Carne moida com Frango (filé de coxa) Pernil refogado com Frango (sassami) ao
. batatas . molho com cenoura e
ALMOCO cheiro verde N com tomate abobora
10h30 Viradinho de cenoura batata doce
Refogado de abobrinha
Salada de acelga e Salada de repolho e Salada de alface e Salada de couve e Salada de escarola e
cenoura tomate beterraba tomate pepino
Banana Melancia
2* SEMANA
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Vitamina (leite, banana

e beterraba)

08h Biscoito adgua e sal Pao com manteiga Banana Pao com manteiga Maca
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz
Ovos mexidos com Carne (isca) acebolada Frango (filé de coxa) Carne (cubos) refogada Feijoadinha (feijao
tomate, cenoura e com batata doce e com batata doce e com mandioca reto e pernil)
ALMOCO cheiro verde abobrinha tomate molho P P
10h30 Salada de acelga e Salada de repolho e Farofa de couve
tomate cenoura (farinha de mandioca)
= = Salada de alface e Salada de escarola e Vinagrete (tomate e
Maca Meléao
tomate beterraba cebola)
fola Goleone Lima
wa"‘"w Escolar

GRNA 6267



3* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Estado de Sdo Paulo — Brasil .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO PARA EMEI’S — 2025
PARCIAL MANHA

A\ A

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA MANHA

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

08h Biscoito adgua e sal Pao com manteiga Banana Pao com manteiga Maca
Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Macarronada com
Omelete com batata molho de tomate, Carne (|sca32 refogada Pernil acebolado com Frango (sassami)
ralada e cheiro verde cenoura € carne em _com abobora_l batatas,e cheiro verde refogadp com
ALMOCO iscas Virado de abobrinha ' abobrinha
10h30
Salada de repolho e Salada de acelga e Salada de alface e Salada de escarola e Salada de repolho e
cenoura cenoura :
tomate . tomate = pepino
Melancia Meldo
4* SEMANA
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

CAFE DA MANHA

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

08h Biscoito agua e sal P&o com manteiga Mamé&o P&o com manteiga Banana
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Ovos mexidos com . Frango de panela (filé Refogado de carne .
Carne (isca) refogada Pernil com cenoura,
tomate, batata, cenoura com mandioca de coxa, cenoura e (cubo) com cenoura e tomate e cebola
ALMOCO e cheiro verde tomate batata doce
10h30 Salada de acelga e Salada de alface e
cenoura pepino
Salada de repolho e . Salada de couve e Salada de escarola e
Abacaxi
tomate beterraba tomate
" 5 Lu»u—-—-
€l tola Goleone Lima
ngm:xhwmw Escolar

GRN3 6267



5* SEMANA

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Estado de Sdo Paulo — Brasil .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARDAPIO PARA EMEP'S - 2025
PARCIAL MANHA

A\ A

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

CAFE DA MANHA
08h

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Vitamina (leite, banana
e beterraba)

Biscoito agua e sal Pao com manteiga Mamao Pao com manteiga Banana
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Ovos mexidos com . Frango de panela (filé Refogado de carne .
Carne (isca) refogada Pernil com cenoura,
tomate, batata, cenoura Batata sautée de coxa) cenoura e (cubo) com cenoura e tomate e cebola
ALMOCO e cheiro verde tomate mandioquinha
10h30 Salada de acelga e Salada de alface e
cenoura pepino
Salada de repolho e . Salada de couve e Salada de escarola e
Abacaxi
tomate beterraba tomate
7\ , k’u\fo———‘
Elisa Cautota Goleone Lima
Nutrictonigta Alimentagao Escolaf



