
 
 

Prefeitura do Município de Piracicaba 
Estado de São Paulo – Brasil 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 

 

CARDÁPIO PARA BERÇÁRIO –  DE 06 A 09 MESES - 2025 
PERÍODO INTEGRAL 

 

1ª SEMANA 

 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 
08h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 

Banana prata Mamão papaia Pão Mamão papaia Maçã argentina 

ALMOÇO 
10h30 

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão 

Ovos mexidos com 
batata e cenoura 

Carne moída com 
batata doce 

Frango (sassami) 
refogado com tomate, 

chuchu e 
mandioquinha 

Pernil ao molho com 
abóbora e batata doce 

Frango (sassami) 
refogado com cenoura 

e abobrinha 

     

  Pera   

CAFÉ DA TARDE 
13h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 
Pera Maçã argentina Pão Banana prata Mamão papaia 

JANTAR 
15h30 

Sopa de legumes 
(inhame, abóbora e 

abobrinha) com carne 
(isca) e macarrão 

Risotinho de frango 
(sassami desfiado) com 

legumes (abóbora e 
chuchu) 

Sopa de feijão com 
legumes (batata, 

cenoura e chuchu), 
macarrão e carne (isca) 

Cuscuz de frango 
(sassami desfiado) com 

legumes (chuchu, 
cenoura e tomate) e 

ovo 

Sopa de legumes 
(cará, abóbora e 

abobrinha) com carne 
moída e macarrão 

  Banana prata   

     

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

Prefeitura do Município de Piracicaba 
Estado de São Paulo – Brasil 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 

 

CARDÁPIO PARA BERÇÁRIO –  DE 06 A 09 MESES - 2025 
PERÍODO INTEGRAL 

 

 

2ª SEMANA 

 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 
08h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 

Banana prata Mamão papaia Pão Banana prata Maçã argentina 

ALMOÇO 
10h30 

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão 

Omelete com tomate e 
cenoura 

Carne iscas refogada 
com batata doce e 

abobrinha 

Frango (sassami) com 
mandioquinha e 

abóbora 

Carne (isca) com 
tomate, inhame e 

chuchu 

Frango (sassami) 
refogado com 

abobrinha e tomate.  

     

  Melão   

CAFÉ DA TARDE 
13h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 
Mamão papaia Maça argentina Pão Pera Mamão papaia 

JANTAR 
15h30 

Sopa de legumes 
(cará, abóbora e 

abobrinha) com carne 
moída e macarrão 

 

Sopa de frango 
(sassami) com legumes 

(inhame, cenoura, 
abobrinha) e macarrão 

Sopa de feijão com 
legumes (batata, 

cenoura e chuchu), 
macarrão e carne (isca) 

Canja de frango (arroz 
e sassami desfiado) 
com legumes (batata 

doce, abóbora e 
chuchu) 

Macarronadinha à 
bolonhesa (carne em 

isca e molho de 
tomates com abóbora e 

abobrinha) 

  Banana prata   

     

 

OBSERVAÇÃO: No inverno (junho, julho, agosto), substituir a sopa de legumes da 2ª feira por Angu (fubá) com molho de tomates, abóbora, abobrinha e carne 

moída. 

 

 

 
 
 



 
 

Prefeitura do Município de Piracicaba 
Estado de São Paulo – Brasil 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 

 
CARDÁPIO PARA BERÇÁRIO –  DE 06 A 09 MESES - 2025 

PERÍODO INTEGRAL 

 

3ª SEMANA 

 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 
08h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 

Banana prata Mamão papaia Pão Pera Maçã argentina 

ALMOÇO 
10h30 

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão 

Omelete com tomate, 
batata e cenoura 

raladas 

Carne moída com 
mandioquinha e 

chuchu 

Frango (sassami) de 
panela com tomate, 
cebola e cenoura  

Pernil com batata e 
abobrinha 

Frango (sassami) ao 
molho com abóbora e 

batata doce 

     

  Banana prata   

CAFÉ DA TARDE 
13h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 
Pera Maçã argentina Pão Banana prata Mamão papaia 

JANTAR 
15h30 

Sopa de legumes 
(cará, abóbora e 

abobrinha) com carne 
moída e macarrão 

Risotinho de frango 
(sassami desfiado) com 

legumes (abóbora e 
chuchu) 

Sopa de feijão com 
legumes (batata, 

cenoura e chuchu), 
macarrão e carne (isca) 

Cuscuz de frango 
(sassami desfiado) com 

legumes (chuchu, 
cenoura e tomate) e 

ovo 

Sopa de legumes 
(inhame, abóbora e 

abobrinha) com carne 
(isca) e macarrão 

  Mamão papaia   
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4ª SEMANA 

 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 
08h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 

Banana prata Mamão papaia Pão Mamão papaia Maçã argentina 

ALMOÇO 
10h30 

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão 

Omelete com batata e 
cenoura 

Carne iscas com 
abóbora e mandioca 

Frango (sassami) de 
panela com cenoura e 

tomate 

Carne moida  com 
batata doce e chuchu 

Frango (sassami) 
refogado com tomate, 
cebola, mandioquinha 

e chuchu 

     

  Banana prata   

 

CAFÉ DA TARDE 
13h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 
Pera Maçã argentina Pão Banana prata Mamão papaia 

JANTAR 
15h30 

Macarronadinha à 
bolonhesa (carne 
moída e molho de 

tomates com abóbora e 
abobrinha) 

Sopa de frango 
(sassami) com legumes 

(inhame, cenoura, 
abobrinha) e macarrão 

Sopa de feijão com 
legumes (batata, 

cenoura e chuchu), 
macarrão e carne (isca) 

Canja de frango (arroz 
e sassami desfiado) 
com legumes (batata 

doce, abóbora e 
chuchu) 

Sopa de legumes 
(cará, abóbora e 

abobrinha) com carne 
(isca) e macarrão 

  Melão   

     

OBSERVAÇÃO:  

- No inverno (junho, julho, agosto), substituir a sopa de legumes da 6ª feira por Angu (fubá) com molho de tomates, abóbora, abobrinha e carne em isca. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 

 
 
 

CARDÁPIO PARA BERÇÁRIO –  DE 06 A 09 MESES - 2025 
PERÍODO INTEGRAL 

 

5ª SEMANA 

 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

CAFÉ DA MANHÃ 
08h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 

Banana prata Mamão papaia Pão Pera Maçã argentina 

ALMOÇO 
10h30 

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão 

Omelete com tomate, 
batata e cenoura 

raladas 

Carne moída com 
mandioquinha e 

chuchu 

Frango (sassami) de 
panela com tomate, 
cebola e cenoura 

Carne (isca) com 
batata e abobrinha 

Frango (sassami) ao 
molho com abóbora e 

batata doce 

     

  Banana prata   

CAFÉ DA TARDE 
13h 

Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 Fórmula infantil 2 
Pera Maçã argentina Pão Banana prata Mamão papaia 

JANTAR 
15h30 

Sopa de legumes 
(cará, abóbora e 

abobrinha) com carne 
moída e macarrão 

Risotinho de frango 
(sassami desfiado) com 

legumes (abóbora e 
chuchu) 

Sopa de feijão com 
legumes (batata, 

cenoura e chuchu), 
macarrão e carne (isca) 

Cuscuz de frango 
(sassami desfiado) com 

legumes (chuchu, 
cenoura e tomate) e 

ovo 

Sopa de legumes 
(inhame, abóbora e 

abobrinha) com carne 
(isca) e macarrão 

  Mamão papaia   

     

 

 

 

 


