FACA UMA
COMPOSTEIRA,
ONDE TODO
MATERIAL
ORGANICO SE
TRANSFORMARA
NATURALMENTE
EM ADUBO




Reserve um recipiente em sua cozinha
apenas para residuos organicos. Nele
nao descarte embalagens ou objetos de
plastico, vidro, metais etc.

Escolha um canto no seu jardim, de
preferéncia sombreado, onde vocé

montard sua composteira. Use
materiais como bambu, madeira velha,
tela de galinheiro, blocos ou tijolos
(sem cimento). Veja o modelo; um bom
tamanho é 1m x1m x 2m.
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Deposite na composteira o material
organico ja separado do seu lixo.
Cubra-o com folhas e grama do seu
jardim ou com serragem, esterco
seco, até que ndo dé pra ver o material
Umido embaixo.

Regue e monte para umedecer esta
camada de cobertura mais seca.

Em época de chuva cubra a composteira
com tabuas, telhas ou plastico para nio
encharcar. Essa cobertura também protege
o monte do soldireto.

De 2 em 2 dias (ou de 3 em 3) areje bem o
monte, passando todo o material de um
lado para o outro com um garfo. Apds estes
revolvimentos o material esquenta - ndo
sera facil deixar a mao no meio do monte

por muito tempo! - indicando que a
decomposigdo esta ocorrendo
corretamente,

Em qualquer momento vocé pode adicionar
mais material organico a composteira,
repetindoaetapa3.

Quando ndo couber mais
material em um dos
lados da composteira,
comece outra, seguindo o
mesmo procedimento. Se
vocé conseguir revirar o
material sem passa-lo
paraooutroladoounao

tiver espago para outra composteira, utilize

amesma.

O primeiro monte deve ainda ser revirado
e regado por cerca de dois meses. Apos
esse periodo 0 monte deve ter murchado
pela metade.

Pronto?

0 material sera um composto, pronto
paraser usado, se o monte:

» Tiver cor marrom café e cheiro
agradaveldeterra;

» Estiver homogéneo e nao der para
distinguir os restos (talvez apenas
um ossinho ou carogo mais duro) e

* Na&o esquentar mais, mesmo apds
orevolvimento.

Algum problema?

&7 ==

0 monte pode estar molhado
demais ou pouco. arejado. Revire e
adicione folhas secas ou serragem.
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Cubra o monte com folhas secas,
grama ou serragem e em época de
chuvas cubra-o com plastico ou
telhas.

Decomposigao
demorada

0 monte pode estar muito pequeno,
muito seco ou muito “pedagudo”.
Aumente o monte e/ou junte
materiais mais Umidos (como restos
de cozinha) efou regue o monte.



QUEM DIssSE
QUE...

...folhas, sobras de comida,
de leite, de farinha, galhos,
palitos, guardanapos,
serragem, borra de café,
flores murchas, cascas de
frutas e legumes, pedacos
de madeira, saquinhos de
cha, grama cortada, cascas
de ovos, poeirade varric3o,
insetos mortos, esterco,
0Sso0s e carogos, bagaco de
cana e qualquer outro resto
organico...

ELIXO?

ARTE: Francine Sakata | Fabio Namiki

AO TRANSFORMAR RESIDUOS
ORGANICOS EM COMPOSTO,
VOCE ESTARA ADOTANDO UMA
PRATICA AMBIENTALMENTE
ADEQUADA E:

~ *Produzindo um étimo
condicionador de solo, que pode
ser usado emvasos, hortas,
jardins:

*Reduzindo a quantidade de lixo
destinadaao lixdoouaterro da
sua cidade e. portanto, a poluicdo
ambiental;

*Consumindo menos sacos para
lixe, diminuindo os riscos de
atrair animais e facilitando a

coleta;

*Dando o bom exemplo na
destinagdo de parte do seulixo,
ajudando aconvencer outras
pessoas ando queimar folhase
restos. poluindoo ar,
incomodando a vizinhancae
prejudicando nossasatde.

SE VOCE TEM UM ESPACO MAIOR NO
SEU JARDIM, ENTERRE O$ RESiDUOS
ORGANICOS. O RESULTADO SERA
SEMELHANTE.

Aoseparar e compostar residuos
organicos, vocé notara que
sobraram, basicamente. materiais
reciclaveis. Se ndo houver Coleta
Seletiva na sua cidade, entregue-os
a catadores. sucateiros e entidades
que possamusa-los ou vendeé-los.



CEPARA>

0 CEPARA - Centro de Estudose
Pesquisaparao Aproveitamentode
Residuos Agroindustriais - existe
desde 1994 e promove desde entdo
atividades de tratamento de residuos
através da compostagem, visando
promover asustentabilidade do
campus Luiz de Queiroz e levar tal
cultura aos principais agentes da
sociedade, principalmente escolas e
universidades.
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RECICLA
OUSPRECICLA Campus Luizde
Queiroz - da pedagogia atecnologia,
implantadoem 1994, tem por objetivo a
sensibilizagdo da comunidade
universitaria paraseupapelna
manutengdo da qualidade ambiental.
basicamente enfocando o lixo
produzido em todas as suas unidades.
Orientado pelo principiodos 3Rs -
Reducgao, Reutilizagdo e Reciclagem de
materiais. o grupo se dedica a
minimizagdo de residuos e aocombate
ao desperdicio.

Entre em contatoconosco:
CEPARA: cepara.usp@gmail.com.br

USPRECICLA: 19 3429-4051 | 4459
recicla esalg@usp.br
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