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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria Municipal de Administracdo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

1 IDENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E
AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Raz&o Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administracdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308
Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6
Endereco: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 | Bairro: Chacara Nazareth
CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Atividade: Saude Humana e Servigcos Sociais

Grau de Risco considerado na SEMS: 03

~ REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL
AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Atividade: Atividades de atencdo ambulatorial.
Grau de Risco considerado: 03

Endereco: Rua Moacir Corréa, 155 Bairro: Campestre
CEP: 13401-833 Telefone: 3411-6520
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

Empreendimento: Rede de Atencéo Psicossocial
N° de servidores: 12
Horéario de Funcionamento
da Unidade
Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora.

7h as 17 horas.

RESPONSABILIDADE PELO PROCESSO DE IMPLANTACAO DE EPI

AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS

CLAUDIA MEZLEVECKAS CARIAS

Responsavel pelo fornecimento de EPI: (ALMOXARIFADO A)

Responsével pela fiscalizacdo quanto ao uso

do EPI no posto de trabalho: WELLINGTON DA SILVA CARDOSO

Responsavel pelo controle e substituicao do

EPI: WELLINGTON DA SILVA CARDOSO
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba

ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria Municipal de Administracdo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

) SESMT
2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAQAO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
granilite, cobertura em laje e telhado com telhas de barro, iluminacdo natural e artificial
(lampadas fluorescentes), ventilagdo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador) e/ou
controle de temperatura (ar-condicionado).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1

- Area construida aproximada (m?): 436,5
- Area total aproximada (m?): 436,5

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagéo (m): 4,0

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificacdo levantados e estimados pelo
SESMT ndo substituem a correta analise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES
A edificacdo possui 0s seguintes setores, construidas de acordo com a descri¢ao
oferecida no item 2.1 anteriormente:

- Sala de atendimento (04);

- Sala de reuniao (02);

- Sala da coordenacéo;

- Sala de enfermagem / aplicacao;
- Recepcao;

- Copa;

- Refeitdrio;

- Deposito de material de limpeza;
- Banheiros.

3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO - GHE

GHE ANALISE FUNCAO \QUANﬂDADE
Assistente Social 01
01 01 Psicdlogo 03
Terapeuta Ocupacional 02
02 02 Técnico de Enfermagem 01
Enfermeira N.S. 01
03 03 Médico Clinico Geral — Clinica Médica 01
Médico Plantonista — Clinica Médica 01
04 Médico Psiquiatra - Psiquiatra 01
- 05 Auxiliar Administrativo 01
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria Municipal de Administracdo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

GHE ANALISE FUNCAO ' QUANTIDADE

Observacdo: Em decorréncia de situacdes de emergéncia, calamidade (Ex.: Epidemia, Pandemia e/ou
outros) e/ou outras situacfes, devem ser consideradas pela Secretaria, se aplicavel ao GHE / Analise,
a adocao de MEDIDAS DE CONTROLE (Coletivas, Administrativas e/ou Individuais) e/ou orientacfes

especificas complementares, estabelecidas e disponibilizadas pelos 6rgdos competentes (Exemplo:
Decretos, Notas Técnicas, etc.).
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Assistente Social

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Elaborar, implementar, executar e avaliar as politicas sociais; elaborar, coordenar, executar e avaliar os planos, programas e projetos que
sejam do ambito de atuacdo do servi¢o social; encaminhar as providéncias e prestar orientacdo social a individuos, grupos e a populagéao;
orientar os individuos e grupos de diferentes segmentos sociais no sentido de identificar recursos e de fazer uso dos mesmos em
atendimento e na defesa de seus direitos; planejar, organizar e administrar os beneficios e servigos sociais; planejar, executar e avaliar as
pesquisas que possam contribuir para a analise da realidade social e para subsidiar acdes profissionais; prestar assessoria e apoio aos
movimentos sociais em matéria relacionada as politicas sociais, no exercicio e na defesa dos direitos civis, politicos e sociais da coletividade;
realizar estudos sOcio-econémicos com os usudrios para fins de beneficios e servigos sociais; dirigir veiculos da Prefeitura Municipal quando
necessario, de acordo com sua habilitacdo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Psicélogo

POPULACAO EXPOSTA

03 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia a saude mental, bem como atender e orientar a &rea educacional e organizacional de recursos humanos, elaborando e
aplicando técnicas psicologicas para possibilitar a orientacdo e o diagnéstico clinico. Realizar estudos, projetos e pesquisas no campo da
psicologia; realizar atendimento psicoldgico individual e ou em grupo aos servidores publicos municipais; promover e acompanhar 0s
processos de adaptacdo e readaptacdo dos servidores publicos municipais; elaborar, desenvolver e avaliar programas de capacitagdo de
pessoal; elaborar, implantar e avaliar o desempenho de pessoal; elaborar, implementar e avaliar programas de prevencdo a saude do
trabalhador; realizar vistorias, pericias e pareceres sobre matéria de psicologia; executar outras atividades correlatas determinadas pelo

superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Terapeuta Ocupacional

POPULACAO EXPOSTA

02 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Avaliar, tratar, desenvolver, reabilitar e habilitar os portadores de transtornos emocionais, fisicos e/ou psiquicos, promovendo atividades com
fins especificos, para proporcionar condi¢cdes na sua recuperacao, integracdo social e melhoria na qualidade de vida; prestar atendimento a
comunidade e aos casos encaminhados a unidade de salde, que necessitam de terapia, estabelecendo tarefas de acordo com as
prescricbes médicas; organizar, preparar € executar programas ocupacionais, baseando-se em caracteristicas e sintomas dos casos em
trabalho, para propiciar aos pacientes uma terapéutica que possa despertar, desenvolver ou aproveitar seu interesse por determinados
trabalhos; planejar, executar ou supervisionar trabalhos individuais ou em grupos, desenvolvendo e estimulando o potencial das pessoas em
tratamento ou acompanhamento, através de atividades criativas, estabelecendo as tarefas de acordo com a orientacdo, discussédo e
avaliacdo da equipe de profissionais de Saude Mental e/ou outros, para possibilitar a redu¢do, compreensao ou cura dos transtornos ou
alterag6es dos usuarios do servico, melhorando assim o seu estado emocional/psiquico, aumentando sua auto-estima e melhoria da
qualidade de vida; dirigir e orientar os trabalhos, supervisionando os pacientes na execucédo das tarefas, auxiliando-os no desenvolvimento de
programa, para minimizar suas alteracdes e/ou transtornos, reintegrando-os na sociedade; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

SESMT

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01 / ANALISE 01

Reconhecimento Avaliacéo
Meio de propagacao Trensimisedoilie Conc./Nivel
: . propagac ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. | RISCO AOnc./
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicdo Patogenicidade|de Avaliacio ©) ) (Cx P) Acao/Limite de
Vias de transmisséo /gEfeitos & Tolerancia
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Biolbgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
El14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Erqonémico Postura de Trabalho) posturais
9 Inadequada
E 2.3 - Situacdo Sltua(_;ao de Intermitente Relacional RISC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 15 — QOutras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e ~
Di/lach ente / risco desequilibrios Eventual Contato Lespes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ecéanico escoria¢des
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico;
e Padronizacdo de procedimentos;
) . o e InspegBes periddicas e corre¢do de condigbes abaixo do
e Medidas de protecdo contra incéndios padrao;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) o . )
e e Sinalizacdo dos ambientes;
edificacdo(bes), de acordo com Decreto A ' o N30 aplicavel
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes ¢ Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, p -
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; protegdo contra incéndios e ergonomia;
e \Ventilacio natural. Programa de vacinagao/imunizagéo,
Mobiliario adequado;
e Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacoes:
- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢do Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01/ ANALISE 01

Reconhecimento | Avaliacéo

- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

ANALISE

04 FUNCAO Enfermeira N.S.

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada ao cliente; avaliar e priorizar 0s recursos necessarios a assisténcia do cliente
nas unidades; operar os equipamentos utilizados na assisténcia ao cliente, bem como orientar e treinar a equipe no manuseio dos mesmos;
compor a equipe de suporte avancado de vida; zelar pela conservagdo dos equipamentos e materiais da unidade; realizar reunifes
periddicas com a equipe de enfermagem; elaborar escala mensal de revezamento, escala de atribuicbes e escala de férias; avaliar o registro
de enfermagem nos prontuarios e livros de plantédo, orientando a equipe conforme procedimentos padronizados; participar de reunides com a
coordenacdo, estabelecendo metas para melhorar a qualidade de atendimento ao cliente; ministrar cursos de atualizagdo e ou
aperfeicoamento do atendimento ao cliente em estado grave a equipe de enfermagem; participar em projetos de construcdo e reforma da
unidade; prevenir e controlar de forma sistematica as infec¢cdes nas unidades, conforme protocolo de CCI; planejar, dirigir, implementar e
priorizar a assisténcia prestada a limpeza da unidade; planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada a recep¢do; mediar
todas as questdes pertinentes a unidade e ao cliente com outros servigos da rede municipal, hospitais, laboratérios e servicos municipais e
intermunicipais; aplicar o Soro Anti-rabico nos casos indicados; colher citologia oncética, orientar e educar sobre cancer de mama e céncer
uterino; colher sangue arterial para exames laboratoriais (gasometria); colocar sonda nasoenteral conforme técnica padronizada, solicitando
RX e avaliagdo médica apds colocacado da mesma; orientar a familia e o cliente com alimentacdo por sonda nasoenteral; fazer consultas de
enfermagem ao paciente adulto, crianca, gestante, idosos, adolescentes e mulheres; planejar e realizar a¢gbes educativas para grupos de
pacientes portadores de doencas cronicas (HA, diabetes e outras); planejar e realizar todas as a¢8es da saude da mulher e do adolescente;
acompanhar a gestante, avaliando critérios de riscos e realizando o pré-natal de baixo risco; acompanhar a crianga no 1° ano de vida,
avaliando critérios de riscos e realizando a consulta de enfermagem aqueles de baixo risco; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

GHE/ANALISE

02 FUNCAO Técnico de Enfermagem

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

DESCRICAO DAS

Auxiliar na elaboracédo do planejamento de enfermagem, baseando-se nas necessidades identificadas, para determinar a assisténcia a ser
prestada pela equipe, no periodo de trabalho; participar de programas de orientacdo as gestantes, criancas, hipertensos e diabéticos, as
doencas transmissiveis e outras, desenvolvendo com o enfermeiro as atividades de educacdo permanente, para manter os padrdes
desejaveis de assisténcia aos pacientes; participar de trabalhos com criangas, desenvolvendo programa de suplementacdo alimentar, para
prevencdo da desnutricdo; executar todos os procedimentos de enfermagem, como administracdo de sangue e plasma, controle de pressao
venosa, monitoracao de respiradores artificiais e prestacdo de cuidados de conforto, para proporcionar maior bem-estar fisico e mental aos
pacientes; preparar e esterilizar material e instrumental, ambientes e equipamentos, seguindo normas técnicas preestabelecidas, para a

ATIVIDADES realizacdo de exames, tratamentos e intervencdes cirlrgicas; controlar o consumo de medicamentos e demais materiais de enfermagem,
verificando o estoque para solicitar o suprimento dos mesmos; participar de campanhas de vacinacdo e demais campanhas programadas
pela Secretaria Municipal de Salde; comunicar ao superior imediato qualquer problema no funcionamento dos aparelhos e equipamentos da
unidade de saude, a fim de que seja providenciado o devido reparo; fazer pré e pés-consulta conforme deferido pelas normas programaticas
da Secretaria Municipal de Saude; manter o local de trabalho limpo e arrumado; participar das a¢fes educativas; realizar visitas domiciliares;
participar das acdes realizadas com grupos de hipertenséo arterial, diabéticos, criangas e adolescentes; executar outras tarefas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIA(;AO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. . propagacéo / ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel A¢do/Limite de
RISE ARJETIE FETiE SR e [SREsE Vias de Patogenicidade|de Avaliacéo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo | Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Q7 — Outros | Esterilizagéo dos Irritag&o na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato Qualitativa 2 1 1 - Baixo NA
S o . e nos olhos
enzimatico utilizados
Processos
Pacientes, Infecciosos
Bioldgico .B7 N O“‘TOS- fo!”.“tes' material Habitual Ar / Contato causgdos por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia bactérias,
fungos etc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Eventual Contato Problem_as Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
Ergonomico E 1.5 - Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato Ppr(())gtlsgiis Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagdo Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo

Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

SESMT

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

de acordo com Decreto

padréao;

Gorro;

Reconhecimento Avaliacdo
M 12 - CorNtes € Material Intermitente Contato Cortes~e Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente /| '8 00e | wopegose.
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato eéceosr(i)aeséis Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a &
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
_ e Luvas de procedimento cirlrgico;
e Ordens de Servico; e Luvas de procedimento n&o cirirgicos;
e Padronizacgdo de procedimentos; e Luvas de Latex;
* Medidas de protecdo contra incéndios| o |ngpecdes periddicas e correcdo de condicdes abaixo do| e Avental plastico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) pec P ¢ ¢ . P
[ ]

edificacdo(bes),

63.911/2018 e atendimento as
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; b

e Ventilagdo natural;

e Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal

do ambiente de trabalho;

e Coletor adequado para descarte de materiais
perfurocortantes e de outros residuos. hd
e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Instrucdes e Sinalizagdo dos amb

e Protocolo
Perfurocortantes;

Mobiliario adequado;

ientes;

e Programa de vacinagdo/imunizacao;

com Material

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,
uso de EPI, protecdo contra incéndios e ergonomia;

para Acidentes

Biologico e

Oculos de seguranga — com ampla Vis&o,
protecéo lateral e valvulas para ventilagéo;
Méscara para protecao:

o Maéscara cirdrgica — Precaugdo para

goticulas;
o Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao
e sem valvula) —Precaucdo para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente biolégico seja o ar.

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicao em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposi¢éo.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

GHE/ANALISE

03

CARGO

Médico Clinico Geral — Clinica Médica

POPULACAO EXPOSTA

01

AREA DE ATUACAO

Rede de Atencéo Psicossocial
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia integral a saude do individuo sob sua responsabilidade, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios diagndsticos, cirlrgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver acdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promocéo da salude e prevencao
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populagédo; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever medicamentos
e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
promover a saude e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para
determinar diagnostico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento especializado; analisar e
interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com os padr8es normais, para confirmar ou informar o diagndstico; prescrever
medicamentos, indicando dosagem respectiva via de administragdo, bem como cuidados a serem observados, para conservar ou
restabelecer a salde do paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagndstica, tratamento prescrito e
evolucdo da doenca, para efetuar orientacéo terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e sécio-sanitérios da comunidade,
de forma a desenvolver indicadores de salde da populacdo estudada; elaborar programas educativos e de atendimento preventivo voltado
para a comunidade de baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboracdo de campanhas educativas
relacionadas a Salde Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizac@o sanitaria; prestar atendimento a
urgéncias clinicas, cirargicas e traumatolégicas; realizar exames médicos necessarios para a admissao de servidores publicos municipais;
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

GHE/ANALISE

03 CARGO Médico Plantonista — Clinica Médica

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia integral a saude do individuo sob sua responsabilidade, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios diagndsticos, cirlrgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver agées no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promog¢éo da salde e prevencao
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida & populagéo; efetuar exames médicos, emitir diagndsticos, prescrever medicamentos
e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
promover a salde e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para
determinar diagnéstico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento especializado; analisar e
interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com 0s padrdes normais, para confirmar ou informar o diagnéstico; prescrever
medicamentos, indicando dosagem respectiva via de administracdo, bem como cuidados a serem observados, para conservar ou
restabelecer a salde do paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagndstica, tratamento prescrito e
evolucdo da doenca, para efetuar orientacao terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e sécio-sanitarios da comunidade,
de forma a desenvolver indicadores de salde da populacédo estudada; elaborar programas educativos e de atendimento preventivo voltado
para a comunidade de baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboracdo de campanhas educativas
relacionadas a Salide Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizagdo sanitaria; prestar atendimento a
urgéncias clinicas, cirdrgicas e traumatoldgicas; realizar exames médicos necessarios para a admissao de servidores publicos municipais;
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 03

Reconhecimento | Avaliacéo
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Meio de Transmissibilid
. . propagacéo / ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. RISCO |[Conc./Nivel Acdo/Limite de
RISE e FeiE BEIEHent | STesiEi Vias de Patogenicidade|de Avaliacdo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo |/ Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Pacientes, Infecciosos:
Bioldgico .B7 N O“t.“’s: fo!”.“tes' material Habitual Ar / Contato causgdos por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia. bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 2 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
. Inadequada
Ergonomico Problemas
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O . Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M12 - Cor}es € Material Eventual Contato CortesNe Quialitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De aciente /| 15 Oues | Eaconeates
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato LesqesNe Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriagdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

e Medidas de protecdo contra incéndios| ©® Ordens de Servico; * Luvas de procedimento cirdrgico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) e Padronizacédo de procedimentos; e Luvas (Ijelprope(.jlmento nao cirurgicos,
edificacdo(@es), de acordo com Decreto e Inspegles periodicas e correcdo de condicdes abaixo do * Aventf:l plastico;

63.911/2018 e atendimento as InstrucGes padréo; » Gorro;
' e Oculos de seguranca — com ampla viséo,

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP;
Ventilag&do natural;

Limpeza e desinfec¢do concorrente e terminal
do ambiente de trabalho;

e Coletor adequado para descarte de materiais

Sinalizagdo dos ambientes;

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,

uso de EPI, protecdo contra incéndios e ergonomia;

e Protocolo

Perfurocortantes;

para Acidentes

com Material

Biologico e

protecao lateral e valvulas para ventilacao;

Mascara para protecao:

o Mascara cirlrgica —
goticulas;

o Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao

Precaugdo para
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perfurocortantes e de outros residuos. e Programa de vacinagéo/imunizacéo, e sem valvula) -Precaucdo para
Mobiliario adequados aerossois no qtendlmento ambulator!al de
i . , pacientes confirmados ou sob suspeita de
Pausas m_te,rcqladas para recuperacdo durante a jornada doenca infectocontagiosa cujo meio de
laboral e ginastica laboral. propagacéo do agente biol6gico seja o ar.

Observacdes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou nado, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

GHE/ANALISE 04 CARGO Médico Psiquiatra

POPULACAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencdo Psicossocial

Prestar assisténcia integral a salde do individuo, utilizando-se de todo a sua capacidade técnica profissional e dos meios propedéuticos, de
apoio diagndstico, cirdrgico e terapéutico existente e reconhecido pela comunidade médica cientifica no modelo mundial, bem como,
desenvolver acdes no ambito da Salde Coletiva, direta ou indiretamente na busca da promocdo da saude, prevencdo das doencas, para
conseguir melhor qualidade de vida a populagéo; auxiliar na escolha da melhor terapia para o usuéario; prestar assisténcia a pacientes com
transtornos mentais graves, psicoses, neuroses graves e demais transtornos; prescrever medicacdes e monitorar as drogas prescritas de
acordo com CID 10; fazer inter consultas; examinar o paciente, anotando em meios especificos a observacgdo, o desenvolvimento da empatia
e outros, para situar a sua problemética conflitiva; estabelecer a intercomunicacao e a transferéncia, para elaborar o diagnéstico; encaminhar
0 paciente a sessdes de psicoterapia individual ou em grupo, baseando-se nas necessidades e nas indicacdes para o caso, para auxilia-lo a

DESCRICAO DAS

ATIVIDADES . ] ) . ~ ~ L .
ajustar-se; proceder ao planejamento, orientacdo e/ou execuc¢do de programas de higiene mental, formando grupos de adolescentes, de pais,
de alcodlatras e outros, para proporcionar orientacdo sexual, terapia ocupacional, psicoterapia de grupo e outras atividades de apoio;
participar de projetos terapéuticos; aconselhar familiares dos pacientes, entrevistando-os e orientado-os, para possibilitar a formacéo de
atitudes adequadas ao trato com os mesmos; prescrever e/ou aplicar tratamentos biolégicos especificos empregando medicamentos ou
aparelhos especiais, para promover estimulos cerebrais ou diminuir excitacfes; efetuar exames médicos, emitir diagndsticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina; executar outras
tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS - GHE / ANALISE 04
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacao / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
RIS ARETIEE FETIE CEICENE.  [SREsEe Vias de Patogenicidade|de Avaliacéo © P) (CxP) Tolerancia
transmisséo | Efeitos

Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Bioldgico B7- O“‘TOS- - Pacientes, Eventual Ar / Contato Proce.ssos. Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA

Microorganismos| fébmites, material Infecciosos:
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utilizado durante causados por
a assisténcia. virus,
bactérias,
fungos etc.
El14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problemgs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Ergonémico Inadequada
9 . Problemas - .
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E23-Situagdo)  Situacdo de Intermitente Relacional Risco de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 12 - Co[tes € Material Eventual Contato CortesNe Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente /| '8 00e | wopeqose.
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato LesquNe Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
Ordens de Servico; e Luvas de procedimento cirargico;
Padronizacéo de procedimentos; : )I&:\éifa?zlggi?lmemo A0 CITUrgIcos;
* Medidas de protecdo contra incéndios InspecBes periédicas e correcdo de condicdes abaixo do ’
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) pe¢ P & ¢ e Gorro;
]

edificacdo(bes),

de acordo com Decreto
63.911/2018 e atendimento as

Instrucdes

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP;
e Ventilagdo natural;

e Limpeza e desinfec¢do concorrente e terminal
do ambiente de trabalho;

e Coletor adequado para descarte de materiais
perfurocortantes e de outros residuos.

padréao;
Sinalizagdo dos ambientes;

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,
uso de EPI, protecéo contra incéndios e ergonomia;

Protocolo para Acidentes com Material Biol6gico e
Perfurocortantes;

Programa de vacinagao/imunizacéao;
Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e gindastica laboral.

Oculos de seguranca — com ampla Vis&o,
protecdo lateral e valvulas para ventilagéo;
Mascara para protecao:

o

Mascara cirdrgica -—
goticulas;

Precaucdo para

Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao

e sem valvula)

—Precaucéo

para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente bioldgico seja o ar.

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou nédo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigao.”
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- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

ANALISE

05

FUNCAO

Auxiliar Administrativo

POPULACAO EXPOSTA

01

AREA DE ATUACAO

Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS

Atender ao publico, fornecendo informacdes gerais, pessoalmente ou por telefone, visando esclarecer as solicitagdes do contribuinte; efetuar
e conferir célculos simples, utilizando-se de calculadoras, tabelas e outros meios; realizar cobrancas e parcelamentos de valores, tarifas e
taxas; examinar a exatiddo de documentos apresentados por contribuintes; controlar o recebimento de documentos em geral, com a
finalidade de cadastrar e formar processos a serem enviados para as demais areas; redigir e digitar documentos, correspondéncias e

ATIVIDADES h : L . ~ . N . ) : : o~
relatérios que se fizerem necessarios; cadastrar informacg6es pertinentes a sua area de trabalho; organizar e manter atualizados os arquivos;
atender ao expediente normal dos postos externos de atendimento ao publico; zelar pela manutengdo de maquinas e equipamentos sob sua
responsabilidade; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIA(;AO DOS RISCOS — GHE 01 / ANALISE 01
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de propagagéo Transmissibilid
. A propagag ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel A¢&o/Limite
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicéo / - e g
. .~ |Patogenicidade|de Avaliacao © (P) (Cx P) de Tolerancia
Vias de transmisséo .
| Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Biolbgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
El4-
Ergonémico Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
M 15 — QOutras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e -
DiAaC'E{ ente / risco desequilibrios Eventual Contato Lesqes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ecanico escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
® Medidas de protecdo contra incéndios Ordens de Servigo;
definidas para o Grupo/Divisao da(s)

edificacdo(bes),

de acordo com Decreto
63.911/2018 e atendimento as

Instrucdes

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP.

Padronizacéo de procedimentos;

e Inspecdes periddicas e corre¢cdo de condi¢cdes abaixo do

padréo;

N&o aplicavel.
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01/ ANALISE 01

Reconhecimento | Avaliacéo

e Sinalizagdo dos ambientes;

e Capacitagdo inicial e continuada sobre: protecdo contra
incéndios e ergonomia;

e Mobiliario adequado;

e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacoes:

- Para Avaliagédo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA - Nao se Aplica.
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5 QUADRO DE EPI X CARGO

EPI

Enfermagem / Enfermeiro NS
Médica Plantanista
Médico Psiquiatra

Médico / Médico Clinico Geral /

AVENTAL DE PLASTICO
GORRO
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO
LUVAS DE LATEX
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR)
MASCARA CIRURGICA [
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM E |e
VALVULA)

*Se houver necessidade de exposicdo aos riscos inerentes ao setor e/ou ao setor de visita,
realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposi¢éo no setor e/ou ser solicitado a
chefe da unidade, de acordo com a necessidade.

- E (Eventual); | (Intermitente); P (Permanente).

—|m{m|m
m|m{m|m

—|—=|=|=| %|m|—|Auxiliar de Enfermagem / Técnico de

mim
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6 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
~ . RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOES DO PROGRAMA GHE/ANALISE
¢ Secretaria/Divisdo/Depto|1(2|3|4|5|6(7|8(9|10|11|12
Divulgacdo do PPRA Todos SESMT X

Capacitacao inicial e continuada sobre:
ergonomia e orientacdo basica de protecao Todos SESMT/SEMS XIX| XX XXX X|X| X |X]| X
contra incéndios*

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes

P 01, 02,03 e 04 SESMT/SEMS XXX XXX X|X|X|X]|X]|X

biolégicos
Capacitacdo mmmleggr;fmuada sobre: uso de 02, 03 e 04 SESMT/SEMS scIx I x I x I s s I I U x| x| x
Avaliagbes Ambientais Todos SESMT XXX XXX X|X|X|X]|X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada funcao** 02,03e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[X|X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** 02,03 e04 SEMS - Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[X|X|X| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** 02,03e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[|X|X|X| X | X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revisédo do cronograma do PPRA Todos SESMT X

* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
OBSERVACOES: assessoria técnica do SESMT

** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagdo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho.
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7 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
1. Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar

suas atividades apoés avaliacdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sédo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calcados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servicos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etigueta com o nome do produto, composi¢ao
quimica, sua concentracao, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulacdo ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

o o

8 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgao
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao; e) substituir imediatamente,
qguando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao
periodica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservacéo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; d) cumprir
as determinacfes do empregador sobre o0 uso adequado.

A utilizacdo de EPI's, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, sec¢éo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:
a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé nao esta qualificado;
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b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitacGes, ele s6 pode alcancar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e nédo correr nos locais de trabalho;

e) N&o gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia 0os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propdsito especifico de utilizacédo;

b) N&o faca reparos ou manutencdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifigue as condicdes das maquinas e
eguipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas funcdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizacdes e as instrucdes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderacdao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitird atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, € proibido o
uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacdo do desligamento
nao envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 15 de maio de 2.020.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho
Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA
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Ciéncia do conteudo apresentado no documento

Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranca do Trabalho
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ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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1 IDEN]’IFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E REDE DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL - UNIDADE BELA VISTA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Raz&o Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administracdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308
Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6
Endereco: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 | Bairro: Chacara Nazareth
CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Atividade: Saude Humana e Servigcos Sociais

Grau de Risco considerado na SEMS: 03

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
UNIDADE BELA VISTA

Atividade: Atividades de atencdo ambulatorial
Grau de Risco considerado: 03

Endereco: Rua Bela Vista, 665 Bairro: Vila Independéncia
CEP: 13418-200 Telefone: 3432-9964
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

Empreendimento: Rede de Atencéo Psicossocial
N° de servidores: 14
Horéario de Funcionamento
da Unidade
Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora.

7h as 17 horas.

RESPONSABILIDADE PELO PROCESSO DE IMPLANTACAO DE EPI

REDE DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL — UNIDADE BELA VISTA

CLAUDIA MEZLEVECKAS CARIAS

Responsavel pelo fornecimento de EPI: (ALMOXARIFADO A)

Responsével pela fiscalizacdo quanto ao uso

do EPI no posto de trabalho: TANIA BUSCH MOLON DOS SANTOS

Responsavel pelo controle e substituicdo do

EPI: TANIA BUSCH MOLON DOS SANTOS
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2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAQAO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
granilite, cobertura em laje e telhado de telhas de barro, iluminacdo natural e artificial
(lampadas fluorescentes), ventilacao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1;

- Area construida aproximada (m?): 1130;
- Altura do pé direito (m): 3,0;

- Altura da edificacéao (m): 4,0.

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificacdo levantados e estimados pelo
SESMT ndo substituem a correta andlise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES
A edificacdo possui 0s seguintes setores, construidas de acordo com a descri¢ao
oferecida no item 2.1 anteriormente:

- Sala de atendimento (04); - Consultério (03);

- Sala de multimidia; - AlImoxarifado;

- Sala de cuidados; - Recepcéo;

- Sala de pinturas; - Cozinha;

- Sala de artes; - Copa;

- Sala de reuniao; - Refeitorio;

- Sala administrativa - Lavanderia/ Depésito de material
- Sala de aplicacao; de limpeza;

- Sala de triagem; - Banheiros.

- Sala de expurgo;

3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO - GHE

GHE ANALISE FUNCAO \QUANﬂDADE
Assistente Social 00
Oficineiro em Atividades Artisticas 01
01 01 Professor de Educacéao Artistica 01
Psicdlogo 03
Terapeuta Ocupacional 03
Auxiliar de Enfermagem 00
02 02 Enfermeira N.S. 01
Técnico de Enfermagem 02
- 03 Médico Plantonista — Clinica Médica 00
- 04 Médico Psiquiatra 02
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GHE ANALISE FUNCAO \ QUANTIDADE
- 05 Servicos Gerais / Atendente 01

Observacdo: Em decorréncia de situacdes de emergéncia, calamidade (Ex.: Epidemia, Pandemia e/ou
outros) e/ou outras situacfes, devem ser consideradas pela Secretaria, se aplicavel ao GHE / Analise,
a adocao de MEDIDAS DE CONTROLE (Coletivas, Administrativas e/ou Individuais) e/ou orientacfes
especificas complementares, estabelecidas e disponibilizadas pelos érgdos competentes (Exemplo:
Decretos, Notas Técnicas, etc.).
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4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Assistente Social

POPULACAO EXPOSTA

00 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Elaborar, implementar, executar e avaliar as politicas sociais; elaborar, coordenar, executar e avaliar os planos, programas e projetos que
sejam do ambito de atuacdo do servigo social; encaminhar as providéncias e prestar orientacdo social a individuos, grupos e a populagéo;
orientar os individuos e grupos de diferentes segmentos sociais no sentido de identificar recursos e de fazer uso dos mesmos em
atendimento e na defesa de seus direitos; planejar, organizar e administrar os beneficios e servi¢os sociais; planejar, executar e avaliar as
pesquisas que possam contribuir para a analise da realidade social e para subsidiar acdes profissionais; prestar assessoria € apoio aos
movimentos sociais em matéria relacionada as politicas sociais, no exercicio e na defesa dos direitos civis, politicos e sociais da coletividade;
realizar estudos sOcio-econémicos com os usudrios para fins de beneficios e servigos sociais; dirigir veiculos da Prefeitura Municipal quando
necessario, de acordo com sua habilitac@o; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Oficineiro em Atividades Artisticas

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Planejar, executar e supervisionar oficinas que contemplem as diferentes linguagens: danca, musica, teatro, acompanhando o processo de
desenvolvimento do paciente; atender o paciente segundo o seu projeto terapéutico singular e de acordo com o planejamento da atividade,
bem como integrar suas atividades com outras areas; transmitir conhecimentos teéricos e praticos sobre artes aplicadas e atividades
diversas; orientar e demonstrar como executar os trabalhos; planejar e controlar todas as atividades de aula; selecionar as técnicas a serem
aplicadas; preparar e orientar ensinamentos sobre trabalhos de expresséo corporal, tais como: danga, musica e teatro para diversas faixas
etarias; desenvolver coreografias para trabalhar em grupos; coordenar ensaios e apresentacdes publicas; ensinar didaticamente o que
compreende as técnicas vocais e instrumentais; organizar, ensinar e dirigir coros e grupos vocais; ensinar procedimentos e técnicas de artes
cénicas, estimulando a sociabilidade com demonstragfes de atividades praticas nas aulas, utilizando comunicacao verbal e corporal; realizar
atividades desenvolvendo as seguintes areas: iniciagdo ao Teatro; corpo, voz, dire¢do e técnicas de interpretacéo; organizar, ensinar e dirigir
espetaculos cénicos com grupos da saude mental; registrar a frequéncia dos aprendizes; avaliar o desempenho dos aprendizes; ocupar e
treinar os grupos em qualquer atividade de interesse pratico e/ou terapéutico, conforme lhe for solicitado; organizar e controlar o consumo de
material para oficinas; responsabilizar-se pelo grupo enquanto estiver no desempenho de suas funcgbes; zelar pela manutencdo dos
instrumentos, ferramentas e materiais sob sua guarda e controlar estoques; participar das reunides da equipe interdisciplinar, assembleia de
usuarios e outras previstas no Calendario do Equipamento de Saude; cumprir sua jornada de trabalho de 40(quarenta) horas semanais,
exceto o mediante prévia autorizacdo da Secretaria da Pasta; organizar adequadamente o uso apropriado do espaco e dos materiais, bem
como responder pela utilizagdo, manutencdo e conservacdo dos materiais permanentes e de consumo que estejam sob sua guarda;
acompanhar os pacientes em atividades externas a Unidade, com prévia autorizacdo dos mesmos ou responsaveis; executar outras tarefas
correlatas determinadas pelo superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Professor de Educacéo Artistica

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial
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DESCRICAO DAS

Organizar e favorecer, para a crianca, processo de conscientizacdo das coisas através dos sentidos, de pensamento imaginativo, de

ATIVIDADES flexibilidade, fluéncia normal e originalidade. Estimular e respeitar a atividade criadora da crianca.
GHE / ANALISE 01 FUNCAO Psicologo
POPULACAO EXPOSTA 03 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia a saide mental, bem como atender e orientar a area educacional e organizacional de recursos humanos, elaborando e
aplicando técnicas psicolégicas para possibilitar a orientagdo e o diagndstico clinico. Realizar estudos, projetos e pesquisas no campo da
psicologia; realizar atendimento psicoldgico individual e ou em grupo aos servidores publicos municipais; promover e acompanhar 0s
processos de adaptacdo e readaptagdo dos servidores publicos municipais; elaborar, desenvolver e avaliar programas de capacitagcdo de
pessoal; elaborar, implantar e avaliar o desempenho de pessoal; elaborar, implementar e avaliar programas de preven¢do a saude do
trabalhador; realizar vistorias, pericias e pareceres sobre matéria de psicologia; executar outras atividades correlatas determinadas pelo
superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Terapeuta Ocupacional

POPULACAO EXPOSTA

03 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS

Avaliar, tratar, desenvolver, reabilitar e habilitar os portadores de transtornos emocionais, fisicos e/ou psiquicos, promovendo atividades com
fins especificos, para proporcionar condi¢cdes na sua recuperacao, integracdo social e melhoria na qualidade de vida; prestar atendimento a
comunidade e aos casos encaminhados a unidade de salde, que necessitam de terapia, estabelecendo tarefas de acordo com as
prescricbes médicas; organizar, preparar e executar programas ocupacionais, baseando-se em caracteristicas e sintomas dos casos em
trabalho, para propiciar aos pacientes uma terapéutica que possa despertar, desenvolver ou aproveitar seu interesse por determinados
trabalhos; planejar, executar ou supervisionar trabalhos individuais ou em grupos, desenvolvendo e estimulando o potencial das pessoas em

ATIVIDADES tratamento ou acompanhamento, através de atividades criativas, estabelecendo as tarefas de acordo com a orientagdo, discussédo e
avaliagdo da equipe de profissionais de Saude Mental e/ou outros, para possibilitar a redugédo, compreensao ou cura dos transtornos ou
alteragfes dos usuarios do servico, melhorando assim o seu estado emocional/psiquico, aumentando sua auto-estima e melhoria da
qualidade de vida; dirigir e orientar os trabalhos, supervisionando o0s pacientes na execucdo das tarefas, auxiliando-os no desenvolvimento de
programa, para minimizar suas alteracdes e/ou transtornos, reintegrando-o0s na sociedade; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01 / ANALISE 01
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de propagacao TETSrSelEiE . Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicédo / ade/. Metodo!ogla. e Acao/Limite de
: .~ _|Patogenicidade|de Avaliacao © P) (CxP) A
Vias de transmissé&o . Tolerancia
| Efeitos

Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Bioldgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Ergondmico E14- Mobilidrio (Posto | Intermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01/ ANALISE 01

Reconhecimento Avaliacdo
Exigéncia de de Trabalho) posturais
Postura
Inadequada
E 2'3;5{?2229% S;;;?/?;: dcée Intermitente Relacional a d?)s;?niito Qualitativa 2 4 - Médio NA
M 15 — QOutras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e ~
Di/lz((::lé(.j:ir(]::)e / risco desequilibrios Eventual Contato esléecnsr?aesﬁgs Qualitativa 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a &
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico;
e Padronizacdo de procedimentos;
) ~ o e Inspec¢bes periddicas e correcdo de condicbes abaixo do
e Medidas de protecdo contra incéndios padrao;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) e  Sinalizacio dos ambientes:
edificacdo(bes), de acordo com Decreto ) & o ' o ~ .
63.911/2018 e atendimento as Instrugdes e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, N&o aplicavel.
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; protecdo contra incéndios e ergonomia;
e \Ventilagdo natural. ® Programa de vacinagéo/imunizacao;
Mobiliario adequado;
Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicao em
namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigdo.”

- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

Enfermeira N.S.
Rede de Atencéo Psicossocial

FUNCAO
AREA DE ATUACAO

ANALISE 02
POPULACAO EXPOSTA 01
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DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada ao cliente; avaliar e priorizar 0s recursos necessarios a assisténcia do cliente
nas unidades; operar os equipamentos utilizados na assisténcia ao cliente, bem como orientar e treinar a equipe no manuseio dos mesmaos;
compor a equipe de suporte avancado de vida; zelar pela conservacdo dos equipamentos e materiais da unidade; realizar reunides
periddicas com a equipe de enfermagem; elaborar escala mensal de revezamento, escala de atribuicGes e escala de férias; avaliar o registro
de enfermagem nos prontuarios e livros de plantéo, orientando a equipe conforme procedimentos padronizados; participar de reunides com a
coordenacdo, estabelecendo metas para melhorar a qualidade de atendimento ao cliente; ministrar cursos de atualizagdo e ou
aperfeicoamento do atendimento ao cliente em estado grave a equipe de enfermagem; participar em projetos de construcdo e reforma da
unidade; prevenir e controlar de forma sistematica as infec¢cdes nas unidades, conforme protocolo de CCI; planejar, dirigir, implementar e
priorizar a assisténcia prestada a limpeza da unidade; planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada a recepcao; mediar
todas as questbes pertinentes a unidade e ao cliente com outros servigos da rede municipal, hospitais, laboratorios e servicos municipais e
intermunicipais; aplicar o Soro Anti-rabico nos casos indicados; colher citologia oncética, orientar e educar sobre cancer de mama e cancer
uterino; colher sangue arterial para exames laboratoriais (gasometria); colocar sonda nasoenteral conforme técnica padronizada, solicitando
RX e avaliagdo médica apds colocacado da mesma; orientar a familia e o cliente com alimentacao por sonda nasoenteral; fazer consultas de
enfermagem ao paciente adulto, crianca, gestante, idosos, adolescentes e mulheres; planejar e realizar acdes educativas para grupos de
pacientes portadores de doencas cronicas (HA, diabetes e outras); planejar e realizar todas as a¢fes da saude da mulher e do adolescente;
acompanhar a gestante, avaliando critérios de riscos e realizando o pré-natal de baixo risco; acompanhar a crianca no 1° ano de vida,
avaliando critérios de riscos e realizando a consulta de enfermagem aqueles de baixo risco; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

GHE/ANALISE

02 FUNCAO Técnico de Enfermagem

POPULACAO EXPOSTA

02 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Auxiliar na elaboracéo do planejamento de enfermagem, baseando-se nas necessidades identificadas, para determinar a assisténcia a ser
prestada pela equipe, no periodo de trabalho; participar de programas de orientagdo as gestantes, crian¢as, hipertensos e diabéticos, as
doengas transmissiveis e outras, desenvolvendo com o enfermeiro as atividades de educacdo permanente, para manter os padrées
desejaveis de assisténcia aos pacientes; participar de trabalhos com criancas, desenvolvendo programa de suplementacdo alimentar, para
prevencdo da desnutricdo; executar todos os procedimentos de enfermagem, como administracdo de sangue e plasma, controle de pressao
venosa, monitoracao de respiradores artificiais e prestacdo de cuidados de conforto, para proporcionar maior bem-estar fisico e mental aos
pacientes; preparar e esterilizar material e instrumental, ambientes e equipamentos, seguindo normas técnicas preestabelecidas, para a
realizacdo de exames, tratamentos e intervencdes cirdrgicas; controlar o consumo de medicamentos e demais materiais de enfermagem,
verificando o estoque para solicitar o suprimento dos mesmos; participar de campanhas de vacinagdo e demais campanhas programadas
pela Secretaria Municipal de Saude; comunicar ao superior imediato qualquer problema no funcionamento dos aparelhos e equipamentos da
unidade de saude, a fim de que seja providenciado o devido reparo; fazer pré e pés-consulta conforme deferido pelas normas programaticas
da Secretaria Municipal de Saude; manter o local de trabalho limpo e arrumado; participar das acdes educativas; realizar visitas domiciliares;
participar das ac¢des realizadas com grupos de hipertenséo arterial, diabéticos, criancas e adolescentes; executar outras tarefas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento | Avaliacéo
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacéo / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
RISE ARIETIE FETE CErEEE.  BREsEe Vias de Patogenicidade|de Avaliacdo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo |/ Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Q7 — Outros | Esterilizac@o dos Irritacio na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato ¢ P Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
S0 o e nos olhos
enzimatico utilizados
Processos
Pacientes, Infecciosos
Bioldgico .B7 N O“t.ms: fo_rr_utes, material Habitual Ar / Contato causqdos por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia bactérias,
fungos etc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (POSto | oy Contato Problemas | Jjitativa 1 1 |1-Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
Ergonomico E 1.5 - Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato ngstljgia: Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 12 - Cor}es € Material Intermitente Contato CortesNe Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente / | ' 000G | wopecose
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato LesqesNe Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao

MEDIDAS DE CONTROLE

COLETIVAS (EPC)

ADMINISTRATIVAS

INDIVIDUAIS (EPI)

e Medidas de protecdo contra incéndios
definidas para o Grupo/Divisdo da(s)
edificacdo(bes), de acordo com Decreto
63.911/2018 e atendimento as InstrucBes
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP;

e Ordens de Servico;
Padronizacéo de procedimentos;

InspecgBes perioddicas e corre¢cdo de condi¢cdes abaixo do

padréo;
e Sinalizacdo dos ambientes;

Luvas de procedimento cirdrgico;
Luvas de procedimento ndo cirrgicos;
Luvas de Latex;

Avental plastico;

Gorro;
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento | Avaliacéo
e \entilagdo natural; e Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, e Oculos de seguranga — com ampla viséo,
e Limpeza e desinfeccio concorrente e terminal uso de EPI, protec&o contra incéndios e ergonomia; protecdo lateral e valvulas para ventilagao;
do ambiente de trabalho; e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e ¢ Mascqra para pr_oi[e(;.ao: ~
e Coletor adequado para descarte de materiais Perfurocortantes; ’ gﬂoa:is;j;a;. crdrgica —Precaugao  para
perfurocortantes e de outros residuos. e Programa de vacinagao/imunizacao; o ’

Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao
e sem valvula) —Precaucdo para
aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente biolégico seja o ar.

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicao em
namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposig¢do.”
- Para Avaliagédo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

GHE/ANALISE

03 CARGO Médico Plantonista — Clinica Médica

POPULACAO EXPOSTA

00 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia integral a satde do individuo sob sua responsabilidade, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios diagndsticos, cirlrgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica ho modelo
mundial, bem como desenvolver a¢cdes no &mbito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promocao da salde e prevencgéo
das doencgas, para conseguir melhor qualidade de vida a populacéo; efetuar exames médicos, emitir diagnosticos, prescrever medicamentos
e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
promover a salde e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para
determinar diagnéstico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento especializado; analisar e
interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com os padrdes normais, para confirmar ou informar o diagnostico; prescrever
medicamentos, indicando dosagem respectiva via de administracdo, bem como cuidados a serem observados, para conservar ou
restabelecer a sadde do paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagndstica, tratamento prescrito e
evolucdo da doenca, para efetuar orientagéo terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e socio-sanitarios da comunidade,
de forma a desenvolver indicadores de salde da populacdo estudada; elaborar programas educativos e de atendimento preventivo voltado
para a comunidade de baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboracdo de campanhas educativas
relacionadas a Saude Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizacdo sanitaria; prestar atendimento a
urgéncias clinicas, cirargicas e traumatolégicas; realizar exames médicos necessarios para a admissdo de servidores publicos municipais;
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 03

Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacéo / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
RISE ARIETIE FEnE SEreeE  BResEe Vias de Patogenicidade|de Avaliacdo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo |/ Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Pacientes, Infecciosos:
S B7 — Outros: | fomites, material . causados por o .
Biologico Microorganismos| utilizado durante Habitual Ar / Contato virus, Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
a assisténcia. bactérias,
fungos etc.
El1.4-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 2 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
. Inadequada
Ergondmico Problemas
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 12— Cor}es € Material Eventual Contato CortesNe Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente /| G0 0TS | Sropeqgse.
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato e;c?c?r(i)aesﬁzs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a &
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

e Medidas de protecdo contra incéndios e Ordens de Servico; e Luvas de procedimento cirdrgico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) Padronizacéo de procedimentos; e Luvas de procedimento ndo cirlrgicos;
edificacdo(des), de acordo com Decreto Inspecbes periédicas e correcdo de condicdes abaixo do| ® Avental plastico;

63.911/2018 e atendimento as Instrucdes padréo; ¢ Gorro;
Techlcai, elaboradas pelo CBPMESP; e Sinalizacio dos ambientes: o Oculos de seguranca — com ampla viséo,

* V.entlla(;ao natu_ral, . e Capacitacd@o inicial e continuada sobre: agentes biologicos, pr9tegao lateral evalyu!as para ventilagdo;

e Limpeza e desinfecc@o concorrente e terminal uso de EPI, protecéo contra incéndios e ergonomia; * Mascara para protecdo:
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do ambiente de trabalho;

e Coletor adequado para descarte de materiais

perfurocortantes e de outros residuos.

e Protocolo

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

Perfurocortantes;
Programa de vacinacao/imunizacéo;
Mobiliario adequado;

e Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada

para Acidentes

laboral e ginastica laboral.

com Material

Biolégico e

]

Méascara cirdrgica — Precaucdo para

goticulas;
Respirador PFF2 / N95 (sem manutencdo
e sem Vvalvula) -Precaucdo para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente bioldgico seja o ar.

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigao.”
- Para Avaliagédo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

GHE/ANALISE

04 CARGO Médico Psiquiatra

POPULACAO EXPOSTA

02 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS

Prestar assisténcia integral & satde do individuo, utilizando-se de todo a sua capacidade técnica profissional e dos meios propedéuticos, de
apoio diagndstico, cirdrgico e terapéutico existente e reconhecido pela comunidade médica cientifica no modelo mundial, bem como,
desenvolver acdes no ambito da Salde Coletiva, direta ou indiretamente na busca da promocdo da salde, prevencdo das doengas, para
conseguir melhor qualidade de vida a populacao; auxiliar na escolha da melhor terapia para o usuario; prestar assisténcia a pacientes com
transtornos mentais graves, psicoses, neuroses graves e demais transtornos; prescrever medicacfes e monitorar as drogas prescritas de
acordo com CID 10; fazer inter consultas; examinar o paciente, anotando em meios especificos a observagao, o desenvolvimento da empatia
e outros, para situar a sua problemaética conflitiva; estabelecer a intercomunicacéo e a transferéncia, para elaborar o diagnostico; encaminhar
0 paciente a sessdes de psicoterapia individual ou em grupo, baseando-se nas necessidades e nas indicacdes para o caso, para auxilia-lo a

ATIVIDADES . ] ) . ~ ~ L .
ajustar-se; proceder ao planejamento, orientacdo e/ou execuc¢éo de programas de higiene mental, formando grupos de adolescentes, de pais,
de alcodlatras e outros, para proporcionar orientacdo sexual, terapia ocupacional, psicoterapia de grupo e outras atividades de apoio;
participar de projetos terapéuticos; aconselhar familiares dos pacientes, entrevistando-os e orientado-0s, para possibilitar a formacédo de
atitudes adequadas ao trato com 0s mesmos; prescrever e/ou aplicar tratamentos biolégicos especificos empregando medicamentos ou
aparelhos especiais, para promover estimulos cerebrais ou diminuir excitagbes; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina; executar outras
tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 04
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacéo / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |[Conc./Nivel Acéo/Limite de
RIS A FEME SO | [BIEsE Vias de Patogenicidade|de Avaliacéo © P) (CxP) Tolerancia
transmisséo | Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
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Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

edificacdo(bes), de acordo com Decreto
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP;
Ventilag&do natural,

Limpeza e desinfec¢d@o concorrente e terminal
do ambiente de trabalho;

Coletor adequado para descarte de materiais
perfurocortantes e de outros residuos.

padrao;
Sinalizagdo dos ambientes;

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,
uso de EPI, protecdo contra incéndios e ergonomia;

Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e
Perfurocortantes;

Programa de vacinacao/imunizacéo;
Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e gindastica laboral.

SESMT
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Pacientes, Infecciosos:
Bioldgico .B7 N Outros: fomltes, material Eventual Ar / Contato Causqdos por Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia. bactérias,
fungos etc.
El14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto | |0 iente Contato Problemas | oitativa 1 1 |1-Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
. Inadequada
Ergonomico Problemas
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O . Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M12 - Co[tes € Material Eventual Contato CortesNe Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acigente /| 15 0uas | Esconeates
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato Lesqes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico; e Luvas de procedimento cirirgico;
e Padronizacio de procedimentos; e Luvas de procedimento ndo cirlrgicos;
® Medidas de protecdo contra incéndios| o |nspecges periddicas e corre iElo de condigies abaixo do| | Avena plastico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) pe¢ P & ¢ e Gorro;
L]

Oculos de seguranca — com ampla visdo,
protecao lateral e valvulas para ventilagéo;
Mascara para protecao:

o Mascara cirirgica — Precaucdo para

goticulas;
o Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao
e sem valvula) —Precaucdo para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente bioldgico seja o ar
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Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protegdo Individual - EPI, descartaveis ou néo, deveréo estar a disposi¢cdo em

numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliag&o de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

ANALISE

05

FUNCAO

Servicos Gerais / Atendente

POPULACAO EXPOSTA

01

AREA DE ATUACAO

Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS

Recepcionam pacientes e executam servicos administrativos de apoio a unidade de saude; prestam atendimento telefénico e fornecem
informacdes acerca do servigo; agendam consultas e demais servicos do setor; preenchem e arquivam prontuarios e demais documentos;

ATIVIDADES organizam arquivos; observam normas seguranca conferindo documentos dos pacientes. Organizam informacdes e planejam o trabalho do
cotidiano.
AVALIA(;AO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 05
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de oropagacio Transmissibilid
. A propagag ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. | RISCO |Conc./Nivel A¢&o/Limite
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicéo / - e g
. .~ |Patogenicidade|de Avaliacao © (P) (Cx P) de Tolerancia
Vias de transmisséo .
| Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Bioldgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
El4-
Ergonémico Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
M 15 — QOutras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e -
DiAaC'E{ ente / risco desequilibrios Eventual Contato Lesqes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ecanico escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
® Medidas de protecdo contra incéndios Ordens de Servigo;
definidas para o Grupo/Divisao da(s)

edificacdo(bes),
63.911/2018 e atendiment

de acordo com Decreto

0 as Instrucdes

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP.

Padronizacéo de procedimentos;

Inspecdes periddicas e corre¢cdo de condi¢cdes abaixo do

padréo;

N&o aplicavel.
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 05

Reconhecimento | Avaliacdo

e Sinalizagdo dos ambientes;

e Capacitagdo inicial e continuada sobre: protecdo contra
incéndios e ergonomia;

e Mobiliario adequado;

e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacoes:

- Para Avaliagédo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA - Nao se Aplica.
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5 QUADRO DE EPI X CARGO

EPI

Enfermagem / Enfermeiro NS
Médica Plantanista
Médico Psiquiatra

Médico / Médico Clinico Geral /

AVENTAL DE PLASTICO
GORRO
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO
LUVAS DE LATEX
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR)
MASCARA CIRURGICA [
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM E |e
VALVULA)

*Se houver necessidade de exposicdo aos riscos inerentes ao setor e/ou ao setor de visita,
realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposi¢éo no setor e/ou ser solicitado a
chefe da unidade, de acordo com a necessidade.

- E (Eventual); | (Intermitente); P (Permanente).

—|m{m|m
m|m{m|m

—|—=|=|=| %|m|=]|Auxiliar de Enfermagem / Técnico de

mim
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6 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
~ . RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOES DO PROGRAMA GHE/ANALISE
¢ Secretaria/Divisdo/Depto|1(2|3|4|5|6(7|8(9|10|11|12
Divulgacdo do PPRA Todos SESMT X

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes
biol6gicos, ergonomia e orientacao basica de Todos SESMT/SEMS XIX| XX XXX X|X| X |X]| X
protec&o contra incéndios*

Capacitacao inicial e continuada sobre: uso de

Ep|* 02,03 e 04 SESMT/SEMS XXX X|X|X|X|X]|X| X ]| X]|X
Avaliacbes Ambientais Todos SESMT XIX| XX XXX X|X| X |X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungédo** 02,03 e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X | X[ X | X[ X|X[X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** 02,03e04 SEMS - Chefiaimediata | X | X [X| X[ X|X[|X|X|X| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EP|** 02,03 e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X | X[ X | X[ X|X[X|X| X | X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X

* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com

OBSERVACOES: assessoria técnica do SESMT

** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientacéo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho.
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7 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
1. Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar

suas atividades apoés avaliacdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicacgéao de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sédo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calcados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servicos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etigueta com o nome do produto, composi¢cao
quimica, sua concentracao, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulacdo ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

o o

8 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgéo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao
periodica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservacéo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; d) cumprir
as determinacfes do empregador sobre o0 uso adequado.

A utilizacdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, sec¢éo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:
a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;
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b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitacdes, ele s6 pode alcancar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) N&o gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia 0s manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propdsito especifico de utilizacédo;

b) N&o faca reparos ou manutencdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifigue as condicdes das maquinas e
eguipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas funcdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizacdes e as instrucdes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderacdao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitird atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, € proibido o
uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacdo do desligamento
nao envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 15 de maio de 2.020.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho
Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA
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Ciéncia do conteudo apresentado no documento

Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranca do Trabalho
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ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

PROGRAMA DE PREVENCAO DE
RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
UNIDADE VILA SONIA/FARMACIA
VILA SONIA

2.020/2.021

785 — sesmt@piracicaba.sp.gov.br - www.piracicaba.sp.gov.br




Prefeitura do Municipio de Piracicaba
ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

SESMT

1 IDEN]’IFICAQAO DA PREFEITURA DO MUI}lICI'PIO DE PIRACICABA E REDE DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL - UNIDADE VILA SONIA / FARMACIA VILA SONIA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Raz&o Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administracdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308
Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6
Endereco: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 | Bairro: Chacara Nazareth
CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Atividade: Saude Humana e Servigcos Sociais

Grau de Risco considerado na SEMS: 03
REDE DE ATENC;AO PSIQOSSOCIAL - UNIDADE VILA SONIA
FARMACIA VILA SONIA
Atividade: Atividades de atencdo ambulatorial
Grau de Risco considerado: 03
Grau de Risco considerado na farmacia: 02

Endereco: Rua Dino Bueno 565 Bairro: Santa Terezinha
CEP: 13408-027 Telefone: 3415-3343
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

Empreendimento: Rede de Atencéo Psicossocial
N° de servidores: 09
N° de servidores farmacia: 05

Horario de Fu_nmonamento 7h as 17 horas.
da Unidade

Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora.

RESPONSABILIDADE PELO PROCESSO DE IMPLANTACAO DE EPI

REDE DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL — UNIDADE VILA SONIA

CLAUDIA MEZLEVECKAS CARIAS

Responsavel pelo fornecimento de EPI: (ALMOXARIFADO A)

Responsével pela fiscalizacdo quanto ao uso

do EPI no posto de trabalho: DEBORA HELENA IVERSEN SUCIGAN

Responsavel pelo controle e substituicao do

EPI: DEBORA HELENA IVERSEN SUCIGAN

FARMACIA VILA SONIA

CLAUDIA MEZLEVECKAS CARIAS

Responsavel pelo fornecimento de EPI: (ALMOXARIFADO A)

Responsével pela fiscalizacdo quanto ao uso

do EPI no posto de trabalho: DAMARIS MAGNOLIA A. MONTEIRO

Rua da Freguesia, 165 — CEP 13.405- 164 - fone 3402-7785 - sesmt@piracicaba.sp.gov.br - www.piracicaba.sp.gov.br




SESMT

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

Responsavel pelo controle e substituicdo do
EPI:

DAMARIS MAGNOLIAA. MONTEIRO
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2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAQAO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
granilite, cobertura em laje e telhado de telhas de barro, iluminacdo natural e artificial
(lampadas fluorescentes), ventilagcao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1;

- Area construida aproximada (m?):;
- Altura do pé direito (m): ;

- Altura da edificagéo (m): .

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificacdo levantados e estimados pelo
SESMT ndo substituem a correta analise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES
A edificacdo possui 0s seguintes setores, construidas de acordo com a descri¢ao
oferecida no item 2.1 anteriormente:

Rede de Atencéo Psicossocial Rede de Atencdo Psicossocial —
- Sala de atendimento (02); Anexo

- Sala de reuniao; - Sala de atendimento (02);

- Sala de enfermagem; - Banheiros.

- Arquivo;

- Consultorio; Farmacia

- Recepcéo; - Recepcéo;

- Cozinha,; - Farmacia;

- Copa; - Sala administrativa.

- Banheiros.

3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO - GHE

GHE ANALISE FUNCAO \QUANﬂDADE
REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - UNIDADE VILA SONIA
Assistente Social 00
01 01 Psicologo 02
Terapeuta Ocupacional 02
Auxiliar de Enfermagem 00
02 02 Enfermeira N.S. 01
Técnico de Enfermagem 01
- 03 Médico Plantonista — Clinica Médica 01
- 04 Médico Psiquiatra 02
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GHE ANALISE FUNCAO \ QUANTIDADE
FARMACIA VILA SONIA
- 05 Auxiliar de Farmacia 04
- 06 Farmacéutico 01

Observacdo: Em decorréncia de situacfes de emergéncia, calamidade (Ex.: Epidemia, Pandemia e/ou
outros) e/ou outras situacOes, devem ser consideradas pela Secretaria, se aplicavel ao GHE / Analise,
a adocdo de MEDIDAS DE CONTROLE (Coletivas, Administrativas e/ou Individuais) e/ou orientacfes

especificas complementares, estabelecidas e disponibilizadas pelos 6rgdos competentes (Exemplo:
Decretos, Notas Técnicas, etc.).
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4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Psicélogo

POPULACAO EXPOSTA

02 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia a saide mental, bem como atender e orientar a area educacional e organizacional de recursos humanos, elaborando e
aplicando técnicas psicolégicas para possibilitar a orientagdo e o diagndstico clinico. Realizar estudos, projetos e pesquisas no campo da
psicologia; realizar atendimento psicoldgico individual e ou em grupo aos servidores publicos municipais; promover e acompanhar 0s
processos de adaptacdo e readaptacdo dos servidores publicos municipais; elaborar, desenvolver e avaliar programas de capacitagdo de
pessoal; elaborar, implantar e avaliar o desempenho de pessoal; elaborar, implementar e avaliar programas de prevencdo a saude do
trabalhador; realizar vistorias, pericias e pareceres sobre matéria de psicologia; executar outras atividades correlatas determinadas pelo
superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Terapeuta Ocupacional

POPULACAO EXPOSTA

02 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS

Avaliar, tratar, desenvolver, reabilitar e habilitar os portadores de transtornos emocionais, fisicos e/ou psiquicos, promovendo atividades com
fins especificos, para proporcionar condi¢cdes na sua recuperacao, integracdo social e melhoria na qualidade de vida; prestar atendimento a
comunidade e aos casos encaminhados a unidade de salde, que necessitam de terapia, estabelecendo tarefas de acordo com as
prescricbes médicas; organizar, preparar € executar programas ocupacionais, baseando-se em caracteristicas e sintomas dos casos em
trabalho, para propiciar aos pacientes uma terapéutica que possa despertar, desenvolver ou aproveitar seu interesse por determinados
trabalhos; planejar, executar ou supervisionar trabalhos individuais ou em grupos, desenvolvendo e estimulando o potencial das pessoas em

ATIVIDADES tratamento ou acompanhamento, através de atividades criativas, estabelecendo as tarefas de acordo com a orientacdo, discussédo e
avaliacdo da equipe de profissionais de Saude Mental e/ou outros, para possibilitar a redu¢éo, compreensao ou cura dos transtornos ou
alterages dos usuarios do servico, melhorando assim o seu estado emocional/psiquico, aumentando sua auto-estima e melhoria da
qualidade de vida; dirigir e orientar os trabalhos, supervisionando os pacientes na execucédo das tarefas, auxiliando-os no desenvolvimento de
programa, para minimizar suas alteracdes e/ou transtornos, reintegrando-os na sociedade; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01 / ANALISE 01
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de propagacao TETSrSelEiE . Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicédo / ade/. Metodo!ogla. e Acao/Limite de
: .~ _|Patogenicidade|de Avaliacao © P) (CxP) A
Vias de transmissé&o . Tolerancia
| Efeitos

Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Bioldgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Ergondmico E14- Mobilidrio (Posto | Intermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01/ ANALISE 01

Reconhecimento Avaliacdo
Exigéncia de de Trabalho) posturais
Postura
Inadequada
E 2'3;5{?2229% S;;;?/?;: dcée Intermitente Relacional a d?)s;?niito Qualitativa 2 4 - Médio NA
M 15 — QOutras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e ~
Di/lz((::lé(.j:ir(]::)e / risco desequilibrios Eventual Contato esléecnsr?aesﬁgs Qualitativa 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a &
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico;
e Padronizacdo de procedimentos;
) ~ o e Inspec¢bes periddicas e correcdo de condicbes abaixo do
e Medidas de protecdo contra incéndios padrao;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) e  Sinalizacio dos ambientes:
edificacdo(bes), de acordo com Decreto ) & o ' o ~ .
63.911/2018 e atendimento as Instrugdes e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, N&o aplicavel.
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; protecdo contra incéndios e ergonomia;
e \Ventilagdo natural. ® Programa de vacinagéo/imunizacao;
Mobiliario adequado;
Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”

- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

Enfermeira N.S.
Rede de Atencéo Psicossocial

FUNCAO
AREA DE ATUACAO

ANALISE 02
POPULACAO EXPOSTA 01
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DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada ao cliente; avaliar e priorizar 0s recursos necessarios a assisténcia do cliente
nas unidades; operar os equipamentos utilizados na assisténcia ao cliente, bem como orientar e treinar a equipe no manuseio dos mesmos;
compor a equipe de suporte avancado de vida; zelar pela conservacdo dos equipamentos e materiais da unidade; realizar reunides
periddicas com a equipe de enfermagem; elaborar escala mensal de revezamento, escala de atribuigGes e escala de férias; avaliar o registro
de enfermagem nos prontuarios e livros de plantéo, orientando a equipe conforme procedimentos padronizados; participar de reunides com a
coordenacdo, estabelecendo metas para melhorar a qualidade de atendimento ao cliente; ministrar cursos de atualizagdo e ou
aperfeicoamento do atendimento ao cliente em estado grave a equipe de enfermagem; participar em projetos de construcdo e reforma da
unidade; prevenir e controlar de forma sistematica as infec¢cdes nas unidades, conforme protocolo de CCI; planejar, dirigir, implementar e
priorizar a assisténcia prestada a limpeza da unidade; planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada a recepc¢éo; mediar
todas as questbes pertinentes a unidade e ao cliente com outros servigos da rede municipal, hospitais, laboratorios e servicos municipais e
intermunicipais; aplicar o Soro Anti-rabico nos casos indicados; colher citologia oncética, orientar e educar sobre cancer de mama e cancer
uterino; colher sangue arterial para exames laboratoriais (gasometria); colocar sonda nasoenteral conforme técnica padronizada, solicitando
RX e avaliagdo médica apds colocacdo da mesma; orientar a familia e o cliente com alimentac@o por sonda nasoenteral; fazer consultas de
enfermagem ao paciente adulto, crianca, gestante, idosos, adolescentes e mulheres; planejar e realizar a¢gbes educativas para grupos de
pacientes portadores de doencas cronicas (HA, diabetes e outras); planejar e realizar todas as a¢fes da salde da mulher e do adolescente;
acompanhar a gestante, avaliando critérios de riscos e realizando o pré-natal de baixo risco; acompanhar a crianca no 1° ano de vida,
avaliando critérios de riscos e realizando a consulta de enfermagem aqueles de baixo risco; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

GHE/ANALISE

02 FUNCAO Técnico de Enfermagem

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Auxiliar na elaboracéo do planejamento de enfermagem, baseando-se nas necessidades identificadas, para determinar a assisténcia a ser
prestada pela equipe, no periodo de trabalho; participar de programas de orientagdo as gestantes, criangas, hipertensos e diabéticos, as
doengas transmissiveis e outras, desenvolvendo com o enfermeiro as atividades de educacdo permanente, para manter os padrées
desejaveis de assisténcia aos pacientes; participar de trabalhos com criancas, desenvolvendo programa de suplementagdo alimentar, para
prevencdo da desnutricdo; executar todos os procedimentos de enfermagem, como administracdo de sangue e plasma, controle de pressao
venosa, monitoracao de respiradores artificiais e prestacdo de cuidados de conforto, para proporcionar maior bem-estar fisico e mental aos
pacientes; preparar e esterilizar material e instrumental, ambientes e equipamentos, seguindo normas técnicas preestabelecidas, para a
realizacdo de exames, tratamentos e intervencdes cirdrgicas; controlar o consumo de medicamentos e demais materiais de enfermagem,
verificando o estoque para solicitar o suprimento dos mesmos; participar de campanhas de vacinagdo e demais campanhas programadas
pela Secretaria Municipal de Salde; comunicar ao superior imediato qualquer problema no funcionamento dos aparelhos e equipamentos da
unidade de saude, a fim de que seja providenciado o devido reparo; fazer pré e pés-consulta conforme deferido pelas normas programaticas
da Secretaria Municipal de Saude; manter o local de trabalho limpo e arrumado; participar das a¢8es educativas; realizar visitas domiciliares;
participar das acdes realizadas com grupos de hipertenséo arterial, diabéticos, criangcas e adolescentes; executar outras tarefas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento | Avaliacéo
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacéo / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
RISE ARIETIE FETE CErEEE.  BREsEe Vias de Patogenicidade|de Avaliacdo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo |/ Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Q7 — Outros | Esterilizacdo dos Irritacio na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato & P Qualitativa 2 1 1 - Baixo NA
S0 o e nos olhos
enzimatico utilizados
Processos
Pacientes, Infecciosos
Bioldgico .B7 N O“t.ms: fo_rr_utes, material Habitual Ar / Contato causqdos por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia bactérias,
fungos etc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (POSto | oy Contato Problemas | Jjitativa 1 1 |1-Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
Ergonomico E 1.5 - Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato ngstljgia: Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 12— Cor}es € Material Intermitente Contato CortesNe Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente /| '8 00e | wopeqose.
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato LesqesNe Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

e Medidas de protecio contra incéndios| ©® Ordens de Servico; e Luvas de procedimento cirurgico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) Padronizacéo de procedimentos; ¢ Luvas de procedimento né&o cirdrgicos;
edificacdo(Ges), de acordo com Decreto Inspecdes periédicas e correcdo de condicdes abaixo do| © Luvasde Latex;

63.911/2018 e atendimento as Instrucdes padrao; e Avental plastico;
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; e Sinalizacio dos ambientes: e Gorro;
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento | Avaliacéo
e \entilagdo natural; e Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, e Oculos de seguranga — com ampla viséo,
e Limpeza e desinfeccio concorrente e terminal uso de EPI, protec&o contra incéndios e ergonomia; protecdo lateral e valvulas para ventilagao;
do ambiente de trabalho; e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e ¢ Mascqra para pr_oi[e(;_ao: ~
e Coletor adequado para descarte de materiais Perfurocortantes; ’ gﬂoa:is;j;a;. crdrgica -~ Precaugao  para
perfurocortantes e de outros residuos. e Programa de vacinagdo/imunizacao; o ’

Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao
e sem valvula) —Precaucdo para
aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente biolégico seja o ar

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverdo estar a disposicdo em
namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

GHE/ANALISE

03 CARGO Médico Plantonista — Clinica Médica

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia integral & satude do individuo sob sua responsabilidade, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios diagndsticos, cirlrgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica ho modelo
mundial, bem como desenvolver a¢cdes no ambito da Salde Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promoc¢é&o da salde e prevencao
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populacéo; efetuar exames médicos, emitir diagnosticos, prescrever medicamentos
e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
promover a salde e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para
determinar diagnéstico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento especializado; analisar e
interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com os padrdes normais, para confirmar ou informar o diagnéstico; prescrever
medicamentos, indicando dosagem respectiva via de administragdo, bem como cuidados a serem observados, para conservar ou
restabelecer a sadde do paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagndstica, tratamento prescrito e
evolucdo da doenca, para efetuar orientagéo terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e sécio-sanitarios da comunidade,
de forma a desenvolver indicadores de salde da populacdo estudada; elaborar programas educativos e de atendimento preventivo voltado
para a comunidade de baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboracdo de campanhas educativas
relacionadas a Saude Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizacdo sanitéria; prestar atendimento a
urgéncias clinicas, cirargicas e traumatolégicas; realizar exames médicos necessarios para a admissao de servidores publicos municipais;
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 03

Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacéo / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
RISE ARIETIE FETE CErEEE.  BREsEe Vias de Patogenicidade|de Avaliacdo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo |/ Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Pacientes, Infecciosos:
S B7 — Outros: | fomites, material . causados por o .
Biologico Microorganismos| utilizado durante Habitual Ar / Contato virus, Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
a assisténcia. bactérias,
fungos etc.
El1.4-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 2 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
. Inadequada
Ergondmico Problemas
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 12— Cor}es € Material Eventual Contato CortesNe Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente /| G0 0TS | Sropeqgse.
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato e;c?c?r(i)aesﬁzs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a &
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

e Medidas de protecdo contra incéndios e Ordens de Servico; e Luvas de procedimento cirdrgico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) Padronizacéo de procedimentos; e Luvas de procedimento ndo cirlrgicos;
edificacdo(des), de acordo com Decreto InspecBes periédicas e correcdo de condicdes abaixo do| ® Avental plastico;

63.911/2018 e atendimento as Instrugbes padréo; ¢ Gorro;
Techlcai, elaboradas pelo CBPMESP; e Sinalizacio dos ambientes: o Oculos de seguranca — com ampla viséo,

* V.entlla(;ao natu_ral, _ e Capacitacd@o inicial e continuada sobre: agentes biologicos, pr9tegao lateral evalyu.las para ventilagdo;

e Limpeza e desinfecc@o concorrente e terminal uso de EPI, protecéo contra incéndios e orientacéo postural; * Mascara para protecao:
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do ambiente de trabalho;

e Coletor adequado para descarte de materiais

perfurocortantes e de outros residuos.

e Protocolo
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Perfurocortantes;
Programa de vacinacao/imunizacéo;
Mobiliario adequado;

e Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada

para Acidentes

laboral e ginastica laboral.

com Material

Biologico e

]

Méascara cirdrgica — Precaucdo para

goticulas;
Respirador PFF2 / N95 (sem manutencdo
e sem Vvalvula) -Precaucdo para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacado do agente bioldgico seja o ar

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”
- Para Avaliagédo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

GHE/ANALISE

04 CARGO Médico Psiquiatra

POPULACAO EXPOSTA

02 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS

Prestar assisténcia integral & salde do individuo, utilizando-se de todo a sua capacidade técnica profissional e dos meios propedéuticos, de
apoio diagndstico, cirdrgico e terapéutico existente e reconhecido pela comunidade médica cientifica no modelo mundial, bem como,
desenvolver acdes no ambito da Salde Coletiva, direta ou indiretamente na busca da promoc¢éo da saude, prevencdo das doencas, para
conseguir melhor qualidade de vida a populacao; auxiliar na escolha da melhor terapia para o usuario; prestar assisténcia a pacientes com
transtornos mentais graves, psicoses, neuroses graves e demais transtornos; prescrever medicacfes e monitorar as drogas prescritas de
acordo com CID 10; fazer inter consultas; examinar o paciente, anotando em meios especificos a observacao, o desenvolvimento da empatia
e outros, para situar a sua problemética conflitiva; estabelecer a intercomunicacéo e a transferéncia, para elaborar o diagnéstico; encaminhar
0 paciente a sessdes de psicoterapia individual ou em grupo, baseando-se nas necessidades e nas indica¢des para o caso, para auxiliad-lo a

ATIVIDADES . ] ) . ~ ~ L .
ajustar-se; proceder ao planejamento, orientacdo e/ou execucdo de programas de higiene mental, formando grupos de adolescentes, de pais,
de alcodlatras e outros, para proporcionar orientagdo sexual, terapia ocupacional, psicoterapia de grupo e outras atividades de apoio;
participar de projetos terapéuticos; aconselhar familiares dos pacientes, entrevistando-os e orientado-os, para possibilitar a formacédo de
atitudes adequadas ao trato com 0s mesmos; prescrever e/ou aplicar tratamentos bioldgicos especificos empregando medicamentos ou
aparelhos especiais, para promover estimulos cerebrais ou diminuir excitages; efetuar exames médicos, emitir diagndsticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina; executar outras
tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 04
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacéo / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |[Conc./Nivel Acéo/Limite de
RIS A FEME SO | [BIEsE Vias de Patogenicidade|de Avaliacéo © P) (CxP) Tolerancia
transmisséo | Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
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edificacdo(bes), de acordo com Decreto
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP;
Ventilag&do natural,

Limpeza e desinfec¢d@o concorrente e terminal
do ambiente de trabalho;

Coletor adequado para descarte de materiais
perfurocortantes e de outros residuos.

padrao;
Sinalizagdo dos ambientes;

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,
uso de EPI, protecdo contra incéndios e ergonomia;

Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e
Perfurocortantes;

Programa de vacinacao/imunizacéo;
Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e gindastica laboral.

SESMT
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Pacientes, Infecciosos:
Bioldgico .B7 N Outros: fomltes, material Eventual Ar / Contato Causqdos por Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia. bactérias,
fungos etc.
El14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto | |0 iente Contato Problemas | -itativa 1 1 |1-Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
. Inadequada
Ergonomico Problemas
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O . Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M12 - Co[tes € Material Eventual Contato CortesNe Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acigente /| 15 0uas | Esconeates
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato Lesqes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico; e Luvas de procedimento cirirgico;
e Padronizacio de procedimentos; e Luvas de procedimento ndo cirdrgicos;
® Medidas de protecdo contra incéndios| o |nspecges periddicas e corre iElo de condigies abaixo do| | Avena plastico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) pe¢ P & ¢ e Gorro;
L]

Oculos de seguranca — com ampla visdo,
protecao lateral e valvulas para ventilagéo;
Mascara para protecao:

o Mascara cirirgica — Precaucdo para

goticulas;
o Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao
e sem valvula) —Precaucdo para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente bioldgico seja o ar
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Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protec¢édo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicao em

namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigdo.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliag&o de Risco).
- NA — N&o se Aplica.

ANALISE

05

FUNCAO

Auxiliar de Farmacia

POPULACAO EXPOSTA

04

AREA DE ATUACAO

Assisténcia Farmacéutica

DESCRICAO DAS

Auxiliar o farmacéutico no desenvolvimento das atividades de Assisténcia Farmacéutica; colocar etiquetas nos remédios, produtos quimicos e
outros preparados farmacéuticos, pregando-as com fita adesiva, para possibilitar melhor identificagdo; armazenar os produtos farmacéuticos,
desempacotando-os e dispondo-os ordenadamente, para facilitar a sua manipulacdo e controle; abastecer as prateleiras com os produtos,
repondo o estoque quando necessario, para agilizar o atendimento aos clientes; atender os clientes, verificando os receituarios, embrulhando
e entregando os produtos, para satisfazer-lhes os pedidos; registrar os produtos fornecidos e a importancia das transagdes, servindo-se de

ATIVIDADES , : - . ) i . ;
equipamento apropriado, para possibilitar a cobranga e o controle financeiro e de estoque; promover a garantia de qualidade dos produtos
farmacéuticos segundo recomendacdes técnicas de armazenamento adequado, para assegurar a sua conservacao e manutencao; zelar pela
limpeza das prateleiras, balcGes e outras areas de trabalho, tirando o p6 e conservando-as, para manté-las em boas condi¢des de aparéncia
€ Uso; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 05
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de propagacao rESrSepiiE Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicéo / ade_: /. Metodo_logla. e Acao/Limite de
: .~ |Patogenicidade|de Avaliacao © P) (CxP) A
Vias de transmisséo . Toleréancia
| Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Distribuicdo de Proce.ssos.
: Infecciosos:
B7 — Outros: medicamentos. causados por
Bioldgico . L Devolugéo de Eventual Ar/Contato . P Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Microorganismos . virus,
medicamentos e o
s bactérias,
glicosimetros f
ungos etc.
El14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Eventual Contato Problemfas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
A Postura de Trabalho) posturais
Ergonomico
Inadequada
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato ng?:sg;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 05
Reconhecimento Avaliacdo
M 15 — QOutras Escorregoes,
. situacdes de tropecos e ~
De ac'fj ente / risco desequilibrios Intermitente Contato Lespes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Mecéanico escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao

MEDIDAS DE CONTROLE

COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

e Medidas de protecdo contra incéndios ° Or((jjens_de ?er(\jngo; di )
definidas para o Grupo/Divisao da(s)| ¢ Fadronizagdo de proce Imentos;
edificacio(des), de acordo com Decreto| ¢ Sinalizacdo dos ambientes; o
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biol6gicos,

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP: protecdo contra incéndios e ergonomia; _ S
e Ventilagio natural: e Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e|Luvas de procedimento ndo cirlrgico — uso eventual*

. . . . Perfurocortantes;
e lLimpeza e desinfec¢do concorrente e terminal « Programa de vacinagao/imunizagao;
do ambiente de trabalho; «  Mobilidrio adequado ’

* Coletor adequado para descarte de materiais| o Ppausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada
perfurocortantes e de outros residuos. laboral e ginastica laboral.

Observacoes:

(*)Se houver necessidade de exposi¢cao aos riscos inerentes ao setor e/ou ao setor de visita, realizar o uso do EPI complementar apropriado, que devem estar a disposi¢do no setor
e/ou ser solicitado a chefe da unidade, de acordo com a necessidade).

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicao em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA— N&o se Aplica.

ANALISE 06 CARGO Farmacéutico
POPULACAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUACAO Assisténcia Farmacéutica
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DESCRICAO DAS

Fazer manipulacdo dos insumos farmacéuticos, como medicdo, pesagem e mistura, utilizando instrumentos especiais e formulas quimicas,
para atender a producao de remédios; controlar entorpecentes e produtos equiparados, anotando sua venda em massas e livros, segundo 0s
receituarios devidamente preenchidos para atender aos dispositivos legais; fazer andlises clinicas de sangue, urina, fezes, saliva e outros,
valendo-se de diversas técnicas especificas, para complementar o diagndstico de doencas; efetuar andlise bromatolégica de alimentos,
valendo-se de métodos, para garantir o controle de qualidade, pureza, conservagdo e homogeneidade, com vistas ao resguardo da salde
publica; fiscalizar farmacias, drogarias e industrias quimico-farmacéuticas, quanto ao aspecto sanitario, fazendo visitas periddicas e autuando

ATIVIDADES os infratores, se necessario, para orientar seus responsaveis no cumprimento da legislacdo vigente; assessorar autoridades superiores,
preparando informes e documentos sobre a legislacéo e assisténcia farmacéutica, a fim de fornecer subsidios para elaboracéo de ordens de
servigos, portarias, pareceres e manifestos; responsabilizar-se por almoxarifado de medicamentos, verificando as condi¢cdes de
armazenamento e distribuicdo; efetuar dispensa de medicamentos e exercer assisténcia de farmacovigilancia; planejar e gerenciar as
atividades de assisténcia farmacéutica; realizar fiscalizagdo em indUstrias para produtos de salde; participar da elaboragdo, coordenacgéo e
implementacao de politicas de medicamentos; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIA(;AO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 06
Reconhecimento Avaliacéo
Meio de propagacao Trensmissioiie Conc./Nivel
. . propagag ade / Metodologia.[Conseq.| Prob. | RISCO S
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicéo / . e Acdo/Limite de
. .~ _|Patogenicidade|de Avaliacao © (P) (Cx P) A
Vias de transmisséo . Tolerancia
| Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Distribuicéo de Processos
. Infecciosos:
B7 — Outros: medicamentos, causados por
Bioldgico . o Devolucéo de Eventual Ar/Contato . P Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA
Microorganismos . virus,
medicamentos e -
S bactérias,
glicosimetros
fungos etc.
E1l4-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto | 0 iente Contato Problemas | litativa 1 1 | 1-Baixo NA
N Postura de Trabalho) posturais
ErgonGmico
Inadequada
E 1.5 —Outros | Trabalho em pé Eventual Contato ng;'ﬁ:;;s Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
M 15 — QOutras Escorregoes,
. situacdes de tropecos e ~
De aC'Ad ente / risco desequilibrios Eventual Contato Lesges~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Mecanico escoriagoes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao

MEDIDAS DE CONTROLE
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 06
Reconhecimento | Avaliacéo
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Medidas de protecdo contra incéndios * Ordens.de ?erwgo; .
definidas para o Grupo/Divisdo da(s)| ¢ Padronizacdo de procedimentos;
edificacdo(Bes), de acordo com Decreto| ¢ Sinalizacéo dos ambientes; S
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes  Capacitagéo inicial e continuada sobre: agentes biol6gicos,
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; protecdo contra incéndios e ergonomia; . o
e Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e|Luvas de procedimento ndo cirdrgico — uso eventual*

e Ventilagdo natural;

e Limpeza e desinfec¢do concorrente e terminal
do ambiente de trabalho;

Perfurocortantes;
e Programa de vacinagao/imunizacao;
e Mobiliario adequado;

¢ Coletor adequado para descarte de materiais e Pausas intercaladas para recuperagdo durante a jornada
perfurocortantes e de outros residuos. laboral e ginastica laboral.

Observacoes:

(*)Se houver necessidade de exposicdo aos riscos inerentes ao setor e/ou ao setor de visita, realizar o uso do EPI complementar apropriado, que devem estar a disposicao no setor
el/ou ser solicitado a chefe da unidade, de acordo com a necessidade).

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéao.”

- Para Avaliagédo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - Na&o se Aplica.
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5 QUADRO DE EPI X CARGO

3 3
o s =
DL |O
—o| E o4 S
~€E|®(0FF
Ep|LIEES
LE|lsl08 8
EPI £Y 1884 §
2515888
gL Zge
() <|
22|83
S| 23
ORI
3 <
AVENTAL DE PLASTICO [ E|E
GORRO E E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO * E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO [ E|I|E
LUVAS DE LATEX [
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) [ | | E
MASCARA CIRURGICA | | | E
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM . clE

VALVULA)
*Se houver necessidade de exposic&o aos riscos inerentes ao setor e/ou ao setor de visita, realizar
o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposicdo no setor e/ou ser solicitado a chefe da
unidade, de acordo com a necessidade.
- E (Eventual); | (Intermitente); P (Permanente).

Rua da Freguesia, 165 - CEP 13.405- 164 - fone 3402-7785 — sesmt@piracicaba.sp.gov.br - www.piracicaba.sp.gov.br




Prefeitura do Municipio de Piracict
Secretaria Municipal de Administra
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e

0 Trabalho

SESMT
6 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
~ . RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOES DO PROGRAMA GHE/ANALISE
¢ Secretaria/Divisdo/Depto|1(2|3|4|5|6(7|8(9|10|11|12
Divulgacdo do PPRA Todos SESMT X

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes
biol6gicos, ergonomia e orientacao basica de Todos SESMT/SEMS XIX| XX XXX X|X| X |X]| X
protec&o contra incéndios*

Capacitacao inicial e continuada sobre: uso de

Ep|* 02,03 e 04 SESMT/SEMS XXX X|X|X|X|X]|X| X ]| X]|X
Avaliacbes Ambientais Todos SESMT XIX| XX XXX X|X| X |X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungédo** 02,03 e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X | X[ X | X[ X|X[X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** 02,03e04 SEMS - Chefiaimediata | X | X [X| X[ X|X[|X|X|X| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EP|** 02,03 e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X | X[ X | X[ X|X[X|X| X | X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X

* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com

OBSERVACOES: assessoria técnica do SESMT

** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagcéo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho.
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7 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
1. Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar

suas atividades apoés avaliacdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicacgéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sédo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calcados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servicos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etigueta com o nome do produto, composi¢cao
quimica, sua concentracao, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulacdo ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

o o

8 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgéo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao
periodica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservacéo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; d) cumprir
as determinacfes do empregador sobre o0 uso adequado.

A utilizacdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, sec¢éo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:
a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;
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b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitacdes, ele s6 pode alcancar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) N&o gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia 0s manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propdsito especifico de utilizacédo;

b) N&o faca reparos ou manutencdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifigue as condicdes das maquinas e
eguipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas funcdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizacdes e as instrucdes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderacdao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitird atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, € proibido o
uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacdo do desligamento
nao envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 15 de maio de 2.020.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho
Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA

Rua da Freguesia, 165 — CEP 13.405- 164 - fone 3402-7785 - sesmt@piracicaba.sp.gov.br - www.piracicaba.sp.gov.br




Prefeitura do Municipio de Piracicaba
ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria Municipal de Administracdo
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

Ciéncia do conteudo apresentado no documento

Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranca do Trabalho
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ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

PROGRAMA DE PREVENCAO DE
RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
AMBULATORIO DE SAUDE
MENTAL VILA CRISTINA
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1 IDENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E
AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL VILA CRISTINA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Raz&o Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administracdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308
Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6
Endereco: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 | Bairro: Chacara Nazareth
CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Atividade: Saude Humana e Servigcos Sociais

Grau de Risco considerado na SEMS: 03
REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL VILA CRISTINA
Atividade: Atividades de atencdo ambulatorial.
Grau de Risco considerado: 03
Enderegco: Rua Dr. Antonio Augusto de Barros
Penteado, 422
CEP: 13417-380 Telefone: 3402-3028
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo
Empreendimento: Rede de Atencéo Psicossocial
N° de servidores: 10
Horéario de Funcionamento
da Unidade
Intervalo de refeicao 1 (uma) hora.

Bairro: Jardim Elite

8h as 18 horas.

RESPONSABILIDADE PELO PROCESSO DE IMPLANTACAO DE EPI

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL VILA CRISTINA

CLAUDIA MEZLEVECKAS CARIAS
(ALMOXARIFADO A)

Responsavel pelo fornecimento de EPI:

Responsével pela fiscalizacdo quanto ao uso

do EPI no posto de trabalho: ELAINE AP. ALVES

Responsavel pelo controle e substituicao do

EPI: ELAINE AP. ALVES
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2 DESCRICAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAQAO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso em
granilite, cobertura em laje, iluminacdo natural e artificial (lampadas fluorescentes),
ventilagéo natural (portas e janelas) e artificial (ventilador) e/ou controle de temperatura
(ar-condicionado).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 1;

- Area construida aproximada (m?): 150;
- Area total aproximada (m?): 150;

- Altura do pé direito (m): 3,0;

- Altura da edificacéao (m): 3,0.

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificacdo levantados e estimados pelo
SESMT néo substituem a correta andlise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES
A edificacdo possui 0s seguintes setores, construidas de acordo com a descri¢ao
oferecida no item 2.1 anteriormente:

- Sala de atendimento (03);

- Sala de enfermagem / aplicacao;

- Sala de acolhimento;

- Consultorio;

- Recepcao;

- Copa;

- Lavanderia/ Depdsito de material de limpeza;
- Banheiros.

3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO - GHE

GHE ANALISE FUNCAO \ QUANTIDADE
Assistente Social 00
01 01 Psicdélogo 02
Terapeuta Ocupacional 01
Auxiliar de Enfermagem 01
02 02 Enfermeira N.S. 02
Técnico de Enfermagem 01
Médico Clinico Geral — Clinica Médica 01
03 03 Médico Plantonista — Clinica Médica 01
- 04 Médico Psiquiatra 01
Observacdo: Em decorréncia de situacfes de emergéncia, calamidade (Ex.: Epidemia, Pandemia e/ou
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GHE ANALISE FUNCAO ' QUANTIDADE

outros) e/ou outras situacfes, devem ser consideradas pela Secretaria, se aplicavel ao GHE / Analise,
a adocao de MEDIDAS DE CONTROLE (Coletivas, Administrativas e/ou Individuais) e/ou orientacfes
especificas complementares, estabelecidas e disponibilizadas pelos 6rgdos competentes (Exemplo:
Decretos, Notas Técnicas, etc.).
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4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Assistente Social

POPULACAO EXPOSTA

00 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Elaborar, implementar, executar e avaliar as politicas sociais; elaborar, coordenar, executar e avaliar os planos, programas e projetos que
sejam do ambito de atuacdo do servi¢o social; encaminhar as providéncias e prestar orientacdo social a individuos, grupos e a populagéao;
orientar os individuos e grupos de diferentes segmentos sociais no sentido de identificar recursos e de fazer uso dos mesmos em
atendimento e na defesa de seus direitos; planejar, organizar e administrar os beneficios e servigos sociais; planejar, executar e avaliar as
pesquisas que possam contribuir para a analise da realidade social e para subsidiar agBes profissionais; prestar assessoria e apoio aos
movimentos sociais em matéria relacionada as politicas sociais, no exercicio e na defesa dos direitos civis, politicos e sociais da coletividade;
realizar estudos sOcio-econémicos com os usudrios para fins de beneficios e servigos sociais; dirigir veiculos da Prefeitura Municipal quando
necessario, de acordo com sua habilitagéo; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Psicélogo

POPULACAO EXPOSTA

02 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia a saude mental, bem como atender e orientar a &rea educacional e organizacional de recursos humanos, elaborando e
aplicando técnicas psicologicas para possibilitar a orientagdo e o diagnéstico clinico. Realizar estudos, projetos e pesquisas no campo da
psicologia; realizar atendimento psicoldgico individual e ou em grupo aos servidores publicos municipais; promover e acompanhar os
processos de adaptacdo e readaptagdo dos servidores publicos municipais; elaborar, desenvolver e avaliar programas de capacitacdo de
pessoal; elaborar, implantar e avaliar o desempenho de pessoal; elaborar, implementar e avaliar programas de preven¢do a saude do
trabalhador; realizar vistorias, pericias e pareceres sobre matéria de psicologia; executar outras atividades correlatas determinadas pelo
superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Terapeuta Ocupacional

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Avaliar, tratar, desenvolver, reabilitar e habilitar os portadores de transtornos emocionais, fisicos e/ou psiquicos, promovendo atividades com
fins especificos, para proporcionar condi¢cdes na sua recuperacao, integracdo social e melhoria na qualidade de vida; prestar atendimento a
comunidade e aos casos encaminhados a unidade de salde, que necessitam de terapia, estabelecendo tarefas de acordo com as
prescricbes médicas; organizar, preparar € executar programas ocupacionais, baseando-se em caracteristicas e sintomas dos casos em
trabalho, para propiciar aos pacientes uma terapéutica que possa despertar, desenvolver ou aproveitar seu interesse por determinados
trabalhos; planejar, executar ou supervisionar trabalhos individuais ou em grupos, desenvolvendo e estimulando o potencial das pessoas em
tratamento ou acompanhamento, através de atividades criativas, estabelecendo as tarefas de acordo com a orientacdo, discussédo e
avaliacdo da equipe de profissionais de Saude Mental e/ou outros, para possibilitar a reducdo, compreensdo ou cura dos transtornos ou
alterag6es dos usuarios do servico, melhorando assim o seu estado emocional/psiquico, aumentando sua auto-estima e melhoria da
qualidade de vida; dirigir e orientar os trabalhos, supervisionando os pacientes na execuc¢éo das tarefas, auxiliando-os no desenvolvimento de
programa, para minimizar suas alteracdes e/ou transtornos, reintegrando-os na sociedade; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01 / ANALISE 01

Reconhecimento Avaliacéo
Meio de propagacao Trensimisedoilie Conc./Nivel
: . propagac ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. | RISCO AONe./
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicdo Patogenicidade|de Avaliaco ©) ) (Cx P) Acao/Limite de
Vias de transmisséo /gEfeitos & Tolerancia
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Biolbgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
El14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Erqonémico Postura de Trabalho) posturais
9 Inadequada
E 2.3 - Situacdo Sltua(_;ao de Intermitente Relacional RISC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 15 — QOutras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e ~
Di/lach ente / risco desequilibrios Eventual Contato Lespes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ecéanico escoria¢des
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico;
e Padronizacdo de procedimentos;
) . o e InspecgBes periodicas e correcdo de condigBes abaixo do
e Medidas de protecdo contra incéndios padrao;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) o . )
e e Sinalizacdo dos ambientes;
edificacdo(bes), de acordo com Decreto A ' o N30 aplicavel
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes ¢ Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, p -
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; protegdo contra incéndios e ergonomia;
e \Ventilacio natural. Programa de vacinagao/imunizagéo,
Mobiliario adequado;
e Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacoes:
- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢do Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicao em
namero suficiente nos postos de frabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigdo.”
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01/ ANALISE 01

Reconhecimento | Avaliacéo

- NA — N&o se Aplica.

- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).

GHE / ANALISE

02 FUNCAO Auxiliar de Enfermagem

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Faz curativos diversos, desinfetando o ferimento e aplicando os medicamentos apropriados; Aplica injecdes intramusculares, intravenosas e
vacinas segundo prescricdo médica; ministra medicamentos e tratamentos aos pacientes, observando os horéarios e doses prescritas pelo
médico responsavel; verifica a temperatura, presséo arterial e pulsacdo dos pacientes, empregando as técnicas e instrumentos apropriados;
orienta pacientes em assuntos de sua competéncia; Prepara pacientes para consultas e exames; Colhe ou recolher material dos pacientes
para a realizacdo de exames de laboratério, conforme determinacdo médica; lava e esteriliza instrumentos médicos e odontolégicos
utilizando produtos e equipamentos apropriados; auxilia médicos, odontélogos e enfermeiros no preparo do material a ser utilizado nas
consultas, bem como no atendimento aos pacientes; Auxilia no controle de estoque de medicamentos, materiais e instrumentos médicos e
odontoldgicos, a fim de solicitar reposi¢cdo quando necessério; Controla e mantém atualizado o fichario contendo informa¢des sobre os
pacientes, tratamentos e medicamentos ministrados e outros dados de interesse médico; Faz visitas domiciliares e a escolas, segundo
programacao estabelecida, para atender pacientes e coletar dados de interesse médico; Participa de campanhas de vacinagdo; Comunica ao
superior imediato qualquer problema no funcionamento dos aparelhos e equipamentos da unidade de salde, a fim de que seja providenciado
o devido reparo; faz pré e pés consulta conforme o deferido pelas normas programaticas da secretaria; mantém o local limpo e arrumado;
Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

ANALISE

02 FUNCAO Enfermeira N.S.

POPULACAO EXPOSTA

02 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada ao cliente; avaliar e priorizar 0s recursos necessarios a assisténcia do cliente
nas unidades; operar os equipamentos utilizados na assisténcia ao cliente, bem como orientar e treinar a equipe no manuseio dos mesmos;
compor a equipe de suporte avancado de vida; zelar pela conservacdo dos equipamentos e materiais da unidade; realizar reunifes
periddicas com a equipe de enfermagem; elaborar escala mensal de revezamento, escala de atribuigGes e escala de férias; avaliar o registro
de enfermagem nos prontudrios e livros de plantéo, orientando a equipe conforme procedimentos padronizados; participar de reuniées com a
coordenacdo, estabelecendo metas para melhorar a qualidade de atendimento ao cliente; ministrar cursos de atualizagdo e ou
aperfeicoamento do atendimento ao cliente em estado grave a equipe de enfermagem; participar em projetos de construcao e reforma da
unidade; prevenir e controlar de forma sistematica as infec¢cdes nas unidades, conforme protocolo de CCI; planejar, dirigir, implementar e
priorizar a assisténcia prestada a limpeza da unidade; planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada a recepc¢éo; mediar
todas as questbes pertinentes a unidade e ao cliente com outros servigos da rede municipal, hospitais, laboratorios e servicos municipais e
intermunicipais; aplicar o Soro Anti-rabico nos casos indicados; colher citologia oncética, orientar e educar sobre cancer de mama e cancer
uterino; colher sangue arterial para exames laboratoriais (gasometria); colocar sonda nasoenteral conforme técnica padronizada, solicitando
RX e avaliagdo médica apds colocacdo da mesma; orientar a familia e o cliente com alimentac@o por sonda nasoenteral; fazer consultas de
enfermagem ao paciente adulto, crianca, gestante, idosos, adolescentes e mulheres; planejar e realizar acdes educativas para grupos de
pacientes portadores de doencas cronicas (HA, diabetes e outras); planejar e realizar todas as a¢fes da salde da mulher e do adolescente;
acompanhar a gestante, avaliando critérios de riscos e realizando o pré-natal de baixo risco; acompanhar a crianga no 1° ano de vida,
avaliando critérios de riscos e realizando a consulta de enfermagem aqueles de baixo risco; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

GHE/ANALISE

02 FUNCAO Técnico de Enfermagem

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Auxiliar na elaboracéo do planejamento de enfermagem, baseando-se nas necessidades identificadas, para determinar a assisténcia a ser
prestada pela equipe, no periodo de trabalho; participar de programas de orientacdo as gestantes, criancas, hipertensos e diabéticos, as
doengas transmissiveis e outras, desenvolvendo com o enfermeiro as atividades de educacdo permanente, para manter os padrées
desejaveis de assisténcia aos pacientes; participar de trabalhos com criancas, desenvolvendo programa de suplementagdo alimentar, para
prevencdo da desnutricdo; executar todos os procedimentos de enfermagem, como administracdo de sangue e plasma, controle de pressao
venosa, monitoracao de respiradores artificiais e prestacdo de cuidados de conforto, para proporcionar maior bem-estar fisico e mental aos
pacientes; preparar e esterilizar material e instrumental, ambientes e equipamentos, seguindo normas técnicas preestabelecidas, para a
realizacdo de exames, tratamentos e intervencdes cirdrgicas; controlar o consumo de medicamentos e demais materiais de enfermagem,
verificando o estoque para solicitar o suprimento dos mesmos; participar de campanhas de vacinacdo e demais campanhas programadas
pela Secretaria Municipal de Salde; comunicar ao superior imediato qualquer problema no funcionamento dos aparelhos e equipamentos da
unidade de saude, a fim de que seja providenciado o devido reparo; fazer pré e pés-consulta conforme deferido pelas normas programéticas
da Secretaria Municipal de Saude; manter o local de trabalho limpo e arrumado; participar das a¢8es educativas; realizar visitas domiciliares;
participar das acoes realizadas com grupos de hipertenséo arterial, diabéticos, criangas e adolescentes; executar outras tarefas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento | Avaliacéo

Rua da Freguesia, 165 - CEP 13.405- 164 - fone 3402-7785 - sesmt@piracicaba.sp.gov.br - www.piracicaba.sp.gov.br




Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo

Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

SESMT

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacéo / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
RISE ARIETIE FETE CErEEE.  BREsEe Vias de Patogenicidade|de Avaliacdo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo |/ Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Q7 — Outros | Esterilizacdo dos Irritacio na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato & P Qualitativa 2 1 1 - Baixo NA
S0 o e nos olhos
enzimatico utilizados
Processos
Pacientes, Infecciosos
Bioldgico .B7 N O“t.ms: fo_rr_utes, material Habitual Ar / Contato causqdos por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia bactérias,
fungos etc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (POSto | oy Contato Problemas | Jjitativa 1 1 |1-Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
Ergonomico E 1.5 - Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato ngstljgia: Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 12— Cor}es € Material Intermitente Contato CortesNe Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente /| '8 00e | wopeqose.
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato LesqesNe Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

e Medidas de protecio contra incéndios| ©® Ordens de Servico; e Luvas de procedimento cirurgico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) Padronizacéo de procedimentos; ¢ Luvas de procedimento né&o cirdrgicos;
edificacdo(Ges), de acordo com Decreto Inspecdes periédicas e correcdo de condicdes abaixo do| © Luvasde Latex;

63.911/2018 e atendimento as Instrucdes padrao; e Avental plastico;
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; e Sinalizacio dos ambientes: e Gorro;
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento | Avaliacéo
e \entilagdo natural; e Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, e Oculos de seguranga — com ampla viséo,
e Limpeza e desinfeccio concorrente e terminal uso de EPI, proteg&o contra incéndios e orientag&o postural; protecdo lateral e valvulas para ventilagao;
do ambiente de trabalho; e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e ¢ Mascqra para pr_oi[e(;_ao: ~
e Coletor adequado para descarte de materiais Perfurocortantes; ’ gﬂoa:is;j;a;. crdrgica -~ Precaugao  para
perfurocortantes e de outros residuos. e Programa de vacinagdo/imunizacao; o ’

Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao
e sem valvula) —Precaucdo para
aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente biolégico seja o ar

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicdo em
namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

GHE/ANALISE

03 CARGO Médico Clinico Geral — Clinica Médica

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia integral a satde do individuo sob sua responsabilidade, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios diagndsticos, cirlrgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica ho modelo
mundial, bem como desenvolver a¢cdes no ambito da Salde Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promog¢éo da salde e prevencéo
das doencgas, para conseguir melhor qualidade de vida a populacéo; efetuar exames médicos, emitir diagnosticos, prescrever medicamentos
e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
promover a salde e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para
determinar diagnéstico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento especializado; analisar e
interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com os padrdes normais, para confirmar ou informar o diagndstico; prescrever
medicamentos, indicando dosagem respectiva via de administragdo, bem como cuidados a serem observados, para conservar ou
restabelecer a sadde do paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagndstica, tratamento prescrito e
evolucdo da doenca, para efetuar orientagéo terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e sécio-sanitarios da comunidade,
de forma a desenvolver indicadores de salde da populacdo estudada; elaborar programas educativos e de atendimento preventivo voltado
para a comunidade de baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboracdo de campanhas educativas
relacionadas a Saude Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizagdo sanitéria; prestar atendimento a
urgéncias clinicas, cirargicas e traumatolégicas; realizar exames médicos necessarios para a admissao de servidores publicos municipais;
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

GHE/ANALISE

03 | CARGO | Médico Plantonista — Clinica Médica
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

POPULACAO EXPOSTA

01 | AREA DE ATUACAO | Rede de Atenc&o Psicossocial

DESCRICAO DAS

Prestar assisténcia integral a saude do individuo sob sua responsabilidade, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios diagndsticos, cirlrgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver acdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promocao da salde e prevencao
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populagédo; efetuar exames médicos, emitir diagnésticos, prescrever medicamentos
e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
promover a saude e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para
determinar diagnostico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento especializado; analisar e
interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com 0s padrdes normais, para confirmar ou informar o diagnéstico; prescrever

ATIVIDADES medicamentos, indicando dosagem respectiva via de administracdo, bem como cuidados a serem observados, para conservar ou
restabelecer a salde do paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagnéstica, tratamento prescrito e
evolucdo da doenca, para efetuar orientacéo terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e socio-sanitérios da comunidade,
de forma a desenvolver indicadores de salde da populacdo estudada; elaborar programas educativos e de atendimento preventivo voltado
para a comunidade de baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboracdo de campanhas educativas
relacionadas a Salde Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizagdo sanitéria; prestar atendimento a
urgéncias clinicas, cirargicas e traumatolégicas; realizar exames médicos necessarios para a admissao de servidores publicos municipais;
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 03
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. . propagacéo / ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel A¢do/Limite de
RISE ARJETIE FETiE SR e [SREsE Vias de Patogenicidade|de Avaliacéo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo / Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Pacientes, Infecciosos:
Bioldgico .B7 N O“‘TOS- fo!”.“tes' material Habitual Ar / Contato causqdos por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia. bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 2 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Ergondmico Inadequada
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato Ppr(())gtlsgiis Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 — Situacao Situacdo de Intermitente Relacional Risco de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA

Rua da Freguesia, 165 - CEP 13.405- 164 - fone 3402-7785 - sesmt@piracicaba.sp.gov.br - www.piracicaba.sp.gov.br




Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo

padrao;

SESMT
de stress gravidade adoecimento
M 12 - Co[tes € Material Eventual Contato Cortes~e Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
Do sidente | 1150 Outes | Exconegtes.
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato Lesqes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriagdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
Ordens de Servico; e Luvas de procedimento cirlrgico;
Padronizacio de procedimentos; e Luvas de procedimento nao cirdrgicos;
* Medidas de protecdo contra incéndios InspecBes periédicas e corre :'310 de condicdes abaixo do| . Avental plastico;
definidas para o Grupo/Divisdao da(s) be¢ P & ¢ e Gorro;
[ ]

edificacdo(bes),

de acordo com Decreto
63.911/2018 e atendimento as

Instrucdes

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP;
Ventilagdo natural,

Limpeza e desinfec¢@o concorrente e terminal
do ambiente de trabalho;

e Coletor adequado para descarte de materiais
perfurocortantes e de outros residuos.

Sinalizagédo dos ambientes;

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,
uso de EPI, prote¢cdo contra incéndios e orientacdo postural;

Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e
Perfurocortantes;

Programa de vacinacao/imunizacéo;
Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Oculos de seguranca — com ampla visdo,
protecdo lateral e valvulas para ventilacéo;
Méscara para protecao:

o Mascara cirargica — Precaucdo para

goticulas;
o Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao
e sem valvula) —Precaucdo para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente bioldgico seja o ar

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em
nuamero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposi¢cao.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).
- NA— N&o se Aplica.

GHE/ANALISE

04

CARGO

Médico Psiquiatra

POPULACAO EXPOSTA

01

AREA DE ATUACAO

Rede de Atencéo Psicossocial
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

DESCRICAO DAS

Prestar assisténcia integral a salde do individuo, utilizando-se de todo a sua capacidade técnica profissional e dos meios propedéuticos, de
apoio diagndstico, cirdrgico e terapéutico existente e reconhecido pela comunidade médica cientifica no modelo mundial, bem como,
desenvolver acdes no ambito da Salde Coletiva, direta ou indiretamente na busca da promocédo da saude, prevencao das doencas, para
conseguir melhor qualidade de vida a populacao; auxiliar na escolha da melhor terapia para o usuario; prestar assisténcia a pacientes com
transtornos mentais graves, psicoses, neuroses graves e demais transtornos; prescrever medicacdes e monitorar as drogas prescritas de
acordo com CID 10; fazer inter consultas; examinar o paciente, anotando em meios especificos a observacéo, o desenvolvimento da empatia
e outros, para situar a sua problematica conflitiva; estabelecer a intercomunicacao e a transferéncia, para elaborar o diagnostico; encaminhar
0 paciente a sessodes de psicoterapia individual ou em grupo, baseando-se nas necessidades e nas indicacdes para o caso, para auxilia-lo a

ATIVIDADES . i : : ~ ~ 7 .
ajustar-se; proceder ao planejamento, orientacao e/ou execucdo de programas de higiene mental, formando grupos de adolescentes, de pais,
de alcodlatras e outros, para proporcionar orientacdo sexual, terapia ocupacional, psicoterapia de grupo e outras atividades de apoio;
participar de projetos terapéuticos; aconselhar familiares dos pacientes, entrevistando-os e orientado-os, para possibilitar a formacado de
atitudes adequadas ao trato com os mesmos; prescrever e/ou aplicar tratamentos biolégicos especificos empregando medicamentos ou
aparelhos especiais, para promover estimulos cerebrais ou diminuir excitacdes; efetuar exames médicos, emitir diagndsticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina; executar outras
tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIA(;AO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 04
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. . propagacéo / ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de
RISE ARJETIE FETiE SR e [SREsE Vias de Patogenicidade|de Avaliacéo © P) (Cx P) Tolerancia

transmisséo | Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA

Processos

Pacientes, Infecciosos:
Bioldgico .B7 N OUITOS' fo!”.“tes' material Eventual Ar / Contato causgdos por Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA

Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia. bactérias,
fungos etc.
E14-

Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA

Postura de Trabalho) posturais

A Inadequada

Ergondmico Problemas
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagdo Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA

de stress gravidade adoecimento

De acidente/ | M 12 — Cortes e Material Eventual Contato Cortes e Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
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SESMT
Mecénico perfuracdes perfurocortante perfuracdes
M 15 — QOutras Escorregoes,
situacdes de tropecos e Lesdes e
risco desequilibrios Eventual Contato escoriacoes Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
Ordens de Servico; Luvas de procedimento cirlrgico;
. Medid g oo t ncend Padronizacéo de procedimentos; 'I&t‘/\éifa?ilggicc?'memo Nao cirurgicos,
edidas de protegdo contra incéndios ~ " x P ; '
definidas para o  Grupo/Divisio da(s) Inspecdes periddicas e correcdo de condicBes abaixo do Gorro:

edificacdo(bes),

de acordo com Decreto
63.911/2018 e atendimento as

Instrucdes

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP;
e Ventilagdo natural;

e Limpeza e desinfecgd@o concorrente e terminal
do ambiente de trabalho;

e Coletor adequado para descarte de materiais
perfurocortantes e de outros residuos.

padrao;
Sinalizagdo dos ambientes;

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,
uso de EPI, protecdo contra incéndios e ergonomia;

Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e
Perfurocortantes;

Programa de vacinacao/imunizacéo;
Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Oculos de seguranca — com ampla viso,
protecdo lateral e valvulas para ventilagéo;

Mascara para protecao:
o Mascara cirargica —
goticulas;

Precaucdo para

o Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao

e sem valvula)

—Precaucgéo

para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente bioldgico seja o ar

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigao.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes ha NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).
- NA — N&o se Aplica.
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5 QUADRO DE EPI X CARGO

)
©
Q=
g > g
3 L0 4
Fo|lo+ ©
~Elegd R
ESIE93
o S O g .2
EPI SYigg §
51892
w E g @
vE|g3=2
tas
8 c |
TS
>
) <
AVENTAL DE PLASTICO I E|E
GORRO E E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO * E|E
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO I I | E
LUVAS DE LATEX |
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR) I I | E
MASCARA CIRURGICA | | | E
RESPIRADOR PFF-2/N9§ (SEM MANUTENCAO E SEM E E
VALVULA)
*Se houver necessidade de exposic&o aos riscos inerentes ao setor e/ou ao setor de visita,
realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposi¢éo no setor e/ou ser solicitado a
chefe da unidade, de acordo com a necessidade.
- E (Eventual); | (Intermitente); P (Permanente).
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6 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
~ . RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOES DO PROGRAMA GHE/ANALISE
¢ Secretaria/Divisdo/Depto|1(2|3|4|5|6(7|8(9|10|11|12
Divulgacdo do PPRA Todos SESMT X

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes
biol6gicos, ergonomia e orientacao basica de Todos SESMT/SEMS XIX| XX XXX X|X| X |X]| X
protec&o contra incéndios*

Capacitacao inicial e continuada sobre: uso de

Ep|* 02,03 e 04 SESMT/SEMS XXX X|X|X|X|X]|X| X ]| X]|X
Avaliacbes Ambientais Todos SESMT XIX| XX XXX X|X| X |X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungédo** 02,03 e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X | X[ X | X[ X|X[X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** 02,03e04 SEMS - Chefiaimediata | X | X [X| X[ X|X[|X|X|X| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EP|** 02,03 e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X | X[ X | X[ X|X[X|X| X | X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revisdo do cronograma do PPRA Todos SESMT X

* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com

OBSERVACOES: assessoria técnica do SESMT

** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientacao
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho.
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7 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
1. Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar

suas atividades apoés avaliacdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sédo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calcados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servicos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etigueta com o nome do produto, composi¢ao
quimica, sua concentracdo, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulacdo ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

o o

8 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgéo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao
periodica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletronico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservacéo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; d) cumprir
as determinacfes do empregador sobre o0 uso adequado.

A utilizacdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, sec¢éo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:
a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;
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b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitacGes, ele s6 pode alcancar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) N&o gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia 0os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitacdes e um propadsito especifico de utilizagéo;

b) N&o faca reparos ou manutencdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifigue as condicdes das maquinas e
eguipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas funcdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizacdes e as instrucdes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderacdao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitird atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, € proibido o
uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacdo do desligamento
nao envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 15 de maio de 2.020.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho
Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA
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Ciéncia do conteudo apresentado no documento

Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranca do Trabalho
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ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

PROGRAMA DE PREVENCAO DE
RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
CASA DAS OFICINAS
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785 — sesmt@piracicaba.sp.gov.br - www.piracicaba.sp.gov.br




Prefeitura do Municipio de Piracicaba
ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

SESMT

1 IDENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E CASA DAS
OFICINAS

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Raz&do Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administracdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308
Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6
Endereco: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 | Bairro: Chacara Nazareth
CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Atividade: Saude Humana e Servigcos Sociais

Grau de Risco considerado na SEMS: 03

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
CASA DAS OFICINAS

Atividade: Atividades de assisténcia a idosos, deficientes fisicos,
imunodeprimidos e convalescentes prestadas em residéncias coletivas e
particulares.

Grau de Risco considerado: 01

Enderec¢o: Rua Jane Conceicéo, 1738 Bairro: Paulista
CEP: 13403-030 Telefone: 3434-2210
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

Empreendimento: Rede de Ateng&o Psicossocial

N° de servidores: 03

Horario de Funcionamento

da Unidade 24 horas

Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora.

RESPONSABILIDADE PELO PROCESSO DE IMPLANTACAO DE EPI

CASA DAS OFICINAS

CLAUDIA MEZLEVECKAS CARIAS

Responsavel pelo fornecimento de EPI: (ALMOXARIFADO A)

Responsavel pela fiscalizagdo quanto ao uso

VANESSA CAROLINE DOMINGUES R ET
do EPI no posto de trabalho: SSACARO OMINGUES ROSSETO

Responsavel pelo controle e substituicao do

EP|: VANESSA CAROLINE DOMINGUES ROSSETO
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2 DESCRICAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAC;AO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
variando em granito, taco, ceramica e carpete de madeira, cobertura em laje e telhado
com telhas de barro, iluminagéo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagao
natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 02

- Area construida aproximada (m?): 144
- Area total aproximada (m?): 144

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagéo (m): 7,0

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificacdo levantados e estimados pelo
SESMT néo substituem a correta andlise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES
A edificacdo possui 0s seguintes setores, construidas de acordo com a descri¢ao
oferecida no item 2.1 anteriormente:

Piso Térreo
- Oficina;

- Cozinha;

- Depésito;
- Banheiros.

Primeiro Piso
- Oficina;

- Cozinha;

- Banheiros.

3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO - GHE

GHE ANALISE FUNCAO \ QUANTIDADE
Auxiliar de Enfermagem 01
01 01 :
Técnica de Enfermagem 01
- 02 Terapeuta Ocupacional 01

Observacdo: Em decorréncia de situacfes de emergéncia, calamidade (Ex.: Epidemia, Pandemia e/ou
outros) e/ou outras situacfes, devem ser consideradas pela Secretaria, se aplicavel ao GHE / Anélise,
a adocao de MEDIDAS DE CONTROLE (Coletivas, Administrativas e/ou Individuais) e/ou orientacfes
especificas complementares, estabelecidas e disponibilizadas pelos 6rgdos competentes (Exemplo:
Decretos, Notas Técnicas, etc.).
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4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Auxiliar de Enfermagem

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Faz curativos diversos, desinfetando o ferimento e aplicando os medicamentos apropriados; Aplica inje¢Bes intramusculares, intravenosas e
vacinas segundo prescricdo médica; ministra medicamentos e tratamentos aos pacientes, observando os horéarios e doses prescritas pelo
meédico responsavel; verifica a temperatura, presséo arterial e pulsacdo dos pacientes, empregando as técnicas e instrumentos apropriados;
orienta pacientes em assuntos de sua competéncia; Prepara pacientes para consultas e exames; Colhe ou recolher material dos pacientes
para a realizacdo de exames de laboratorio, conforme determinacdo médica; lava e esteriliza instrumentos médicos e odontolégicos
utilizando produtos e equipamentos apropriados; auxilia médicos, odontélogos e enfermeiros no preparo do material a ser utilizado nas
consultas, bem como no atendimento aos pacientes; Auxilia no controle de estoque de medicamentos, materiais e instrumentos médicos e
odontoldgicos, a fim de solicitar reposicdo quando necessério; Controla e mantém atualizado o fichario contendo informacdes sobre os
pacientes, tratamentos e medicamentos ministrados e outros dados de interesse médico; Faz visitas domiciliares e a escolas, segundo
programacao estabelecida, para atender pacientes e coletar dados de interesse médico; Participa de campanhas de vacinagdo; Comunica ao
superior imediato qualquer problema no funcionamento dos aparelhos e equipamentos da unidade de salde, a fim de que seja providenciado
o devido reparo; faz pré e pés consulta conforme o deferido pelas normas programaticas da secretaria; mantém o local limpo e arrumado;
Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Técnico de Enfermagem

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Auxiliar na elaboracéo do planejamento de enfermagem, baseando-se nas necessidades identificadas, para determinar a assisténcia a ser
prestada pela equipe, no periodo de trabalho; participar de programas de orientacdo as gestantes, crian¢as, hipertensos e diabéticos, as
doengas transmissiveis e outras, desenvolvendo com o enfermeiro as atividades de educagdo permanente, para manter os padrdes
desejaveis de assisténcia aos pacientes; participar de trabalhos com criangas, desenvolvendo programa de suplementacdo alimentar, para
prevencdo da desnutricdo; executar todos os procedimentos de enfermagem, como administracdo de sangue e plasma, controle de presséo
venosa, monitoracao de respiradores artificiais e prestacdo de cuidados de conforto, para proporcionar maior bem-estar fisico e mental aos
pacientes; preparar e esterilizar material e instrumental, ambientes e equipamentos, seguindo normas técnicas preestabelecidas, para a
realizacdo de exames, tratamentos e intervencdes cirdrgicas; controlar o consumo de medicamentos e demais materiais de enfermagem,
verificando o estoque para solicitar o suprimento dos mesmos; participar de campanhas de vacinacdo e demais campanhas programadas
pela Secretaria Municipal de Saude; comunicar ao superior imediato qualquer problema no funcionamento dos aparelhos e equipamentos da
unidade de saude, a fim de que seja providenciado o devido reparo; fazer pré e pés-consulta conforme deferido pelas normas programaticas
da Secretaria Municipal de Saude; manter o local de trabalho limpo e arrumado; participar das a¢8es educativas; realizar visitas domiciliares;
participar das ac¢des realizadas com grupos de hipertenséo arterial, diabéticos, criancas e adolescentes; executar outras tarefas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 01

Reconhecimento | Avaliacéo
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 01

Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacéo / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
RISE ARIETIE PO CEreEE.  BREsEe Vias de Patogenicidade|de Avaliacdo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo |/ Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Q7 — Outros | Esterilizac@o dos Irritacio na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato ¢ P Qualitativa 2 1 1 - Baixo NA
S0 o e nos olhos
enzimatico utilizados
Processos
Pacientes, Infecciosos
Bioldgico .B7 N O“t.ms: fo_rr_utes, material Habitual Ar / Contato causqdos por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia bactérias,
fungos etc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (POSto | oy Contato Problemas | Jjitativa 1 1 |1-Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
Ergonomico E 1.5 - Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato ngstljgia: Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Eventual Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
de stress gravidade adoecimento
M 12— Cor}es € Material Intermitente Contato CortesNe Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente / | 000t | wopecose
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato LesqesNe Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
P e Luvas de procedimento ndo cirlrgicos;
e Medidas de protecio contra incéndios| Ordens_de Servico; _ e Luvas de EéteX' g
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) Padronizacéo de procedimentos; e Avental pléstico,'
edificacdo(Ges), de acordo com Decreto InspegBes periddicas e corregdo de condigbes abaixo do| .  Gorro: ’
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes padro; . Oculo,s de seguranca — com ampla visdo
Tecnicas elaboradas pelo CBPMESP; ® Sinalizagdo dos ambientes; protecdo lateral e valvulas para ventilago;
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 01

Reconhecimento

Avaliacdo

e \Ventilagcdo natural;

e Limpeza e desinfecgéo concorrente e terminal
do ambiente de trabalho;

e Coletor adequado para descarte de materiais
perfurocortantes e de outros residuos.

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes biolégicos,
uso de EPI, protecédo contra incéndios e ergonomia;

Protocolo para Acidentes com Material Biol6gico e
Perfurocortantes;

Programa de vacinacao/imunizacéo;
Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

e Mascara para protecio:

o

Mascara cirrgica — Precaugcdo para

goticulas;
Respirador PFF2 / N95 (sem manutencdo
e sem valvula) -Precaucdo para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente bioldgico seja o ar

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecado Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deveréo estar a disposicdo em

numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

GHE / ANALISE

02 FUNCAO Terapeuta Ocupacional

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS

Avaliar, tratar, desenvolver, reabilitar e habilitar os portadores de transtornos emocionais, fisicos e/ou psiquicos, promovendo atividades com
fins especificos, para proporcionar condi¢cdes na sua recuperagéo, integragdo social e melhoria na qualidade de vida; prestar atendimento a
comunidade e aos casos encaminhados a unidade de salde, que necessitam de terapia, estabelecendo tarefas de acordo com as
prescricbes médicas; organizar, preparar € executar programas ocupacionais, baseando-se em caracteristicas e sintomas dos casos em
trabalho, para propiciar aos pacientes uma terapéutica que possa despertar, desenvolver ou aproveitar seu interesse por determinados
trabalhos; planejar, executar ou supervisionar trabalhos individuais ou em grupos, desenvolvendo e estimulando o potencial das pessoas em

ATIVIDADES tratamento ou acompanhamento, através de atividades criativas, estabelecendo as tarefas de acordo com a orientacdo, discussédo e
avaliagdo da equipe de profissionais de Saude Mental e/ou outros, para possibilitar a redugdo, compreensdo ou cura dos transtornos ou
alteracdes dos usuéarios do servico, melhorando assim o0 seu estado emocional/psiquico, aumentando sua auto-estima e melhoria da
qualidade de vida; dirigir e orientar os trabalhos, supervisionando o0s pacientes na execucéo das tarefas, auxiliando-os no desenvolvimento de
programa, para minimizar suas alteracdes e/ou transtornos, reintegrando-os na sociedade; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de propagacao eSSt . Conc./Nivel
. - ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. | RISCO R
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicdo / D e Acao/Limite de
: .~ _|Patogenicidade|de Avaliacao © P) (CxP) A
Vias de transmissé&o | Efeitos Tolerancia
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AVALIACAO DOS RISCOS — ANALISE 02

Reconhecimento Avaliacdo
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Bioldgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problemgs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
A Postura de Trabalho) posturais
Ergondmico
Inadequada
E 2.3 - Situacdo Sltua(_;ao de Intermitente Relacional RISC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 15 — QOutras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e ~
D(E/Iamge_nte / risco desequilibrios Eventual Contato Lespes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ecanico escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico;
e Padronizacdo de procedimentos;
) . o e Inspec¢bes periddicas e correcdo de condicbes abaixo do
e Medidas de protecdo contra incéndios padrao;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) e Sinalizacio dos ambientes:
edificacdo(bes), de acordo com Decreto ) & o ’ o . -
63.911/2018 e atendimento as Instrugdes e Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, N&o aplicavel.
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; protecdo contra incéndios e ergonomia;
e Ventilacdo natural. Programa de vacinagao/imunizagéo,
Mobiliario adequado;
e Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicao em
namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigdo.”

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.
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6 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
~ . RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOES DO PROGRAMA HE/ANALISE
GOES DO PROG GHE/ S Secretaria/Divisado/Depto|1(2|3|4|5|6(7|8(9|10|11|12
Divulgacéo do PPRA Todos SESMT X

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes
biol6gicos, ergonomia e orientacao béasica de Todos SESMT/SEMS XIX| XX XXX X|X]|X|X]|X
protec&o contra incéndios*

Capacitacao inicial e continuada sobre: uso de

EP[* 01 SESMT/SEMS XXX X[ X[ X[ X|X|X|X]|X]|X
Avaliagbes Ambientais Todos SESMT XXX XXX X|X|X|X]|X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungao** 01 SEMS - Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[|X|X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** 01 SEMS - Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[X|X|X| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** 01 SEMS — Chefiaimediata | X | X [ X | X[ X|X[X|X|X| X | X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revisédo do cronograma do PPRA Todos SESMT X

* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com

OBSERVACOES: assessoria técnica do SESMT

** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagéo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho.
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7 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
1. Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar

suas atividades apoés avaliacdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sédo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais néo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calcados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servicos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composi¢ao
quimica, sua concentracao, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulacdo ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

o o

8 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgéo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao
periodica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservacéo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; d) cumprir
as determinacfes do empregador sobre o0 uso adequado.

A utilizacdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, sec¢éo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:
a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;
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b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitacGes, ele s6 pode alcancar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) N&o gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propdsito especifico de utilizacédo;

b) N&o faca reparos ou manutencdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifique as condicbes das maquinas e
eguipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas funcdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagcbes e as instrucdes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderacdao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitird atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, € proibido o
uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacdo do desligamento
nao envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 15 de maio de 2.020.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho
Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA
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Ciéncia do conteudo apresentado no documento

Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranca do Trabalho

Rua da Freguesia, 165 — CEP 13.405- 164 - fone 3402-7785 - sesmt@piracicaba.sp.gov.br - www.piracicaba.sp.gov.br




Prefeitura do Municipio de Piracicaba
ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria Municipal de Administracdo
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SESMT

ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

PROGRAMA DE PREVENCAO DE
RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
RESIDENCIA TERAPEUTICA

2.020/2.021
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1 IDEN'I:IFICA(;AO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA E RESIDENCIA
TERAPEUTICA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

Raz&do Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administracdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308
Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6
Endereco: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 | Bairro: Chacara Nazareth
CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Atividade: Saude Humana e Servigcos Sociais

Grau de Risco considerado na SEMS: 03

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL
RESIDENCIA TERAPEUTICA

Atividade: Atividades de assisténcia a idosos, deficientes fisicos,
imunodeprimidos e convalescentes prestadas em residéncias coletivas e
particulares.

Grau de Risco considerado: 01

Endereco: Rua Morais Barros, 1625 Bairro: Centro
CEP: 13419-240 Telefone: 3411-3707
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

Empreendimento: Rede de Ateng&o Psicossocial

N° de servidores: 03

Horario de Funcionamento

da Unidade 24 horas

Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora.

RESPONSABILIDADE PELO PROCESSO DE IMPLANTACAO DE EPI

RESIDENCIA TERAPEUTICA

CLAUDIA MEZLEVECKAS CARIAS

Responsavel pelo fornecimento de EPI: (ALMOXARIFADO A)

Responsavel pela fiscalizagdo quanto ao uso

do EPI no posto de trabalho: ALESSANDRA JOSE ALVES

Responsavel pelo controle e substituicao do

EPI: ALESSANDRA JOSE ALVES
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2 DESCRICAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAC;AO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
variando em granito, taco, ceramica e carpete de madeira, cobertura em laje e telhado
com telhas de barro, iluminagéo natural e artificial (lampadas fluorescentes), ventilagao
natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 01

- Area construida aproximada (m?): 212
- Area total aproximada (m?): 212

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagéo (m): 3,0

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificacdo levantados e estimados pelo
SESMT ndo substituem a correta andlise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES
A edificacdo possui 0s seguintes setores, construidas de acordo com a descri¢ao
oferecida no item 2.1 anteriormente:

- Quartos (03);

- Sala;

- Sala de enfermagem / aplicacao;

- Cozinha;

- Lavanderia / Depoésito de material de limpeza;
- Banheiros.

3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO - GHE

GHE ANALISE FUNCAO \ QUANTIDADE
- 01 Enfermeira N.S. 01
Cuidador em Saude Mental 01
02 02 .
Terapeuta Ocupacional 01

Observacdo: Em decorréncia de situacfes de emergéncia, calamidade (Ex.: Epidemia, Pandemia e/ou
outros) e/ou outras situacfes, devem ser consideradas pela Secretaria, se aplicavel ao GHE / Anélise,
a adocao de MEDIDAS DE CONTROLE (Coletivas, Administrativas e/ou Individuais) e/ou orientacfes
especificas complementares, estabelecidas e disponibilizadas pelos 6rgdos competentes (Exemplo:
Decretos, Notas Técnicas, etc.).
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4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

GHE / ANALISE 01 FUNCAO Enfermeira N.S.

POPULACAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

Planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada ao cliente; avaliar e priorizar os recursos necessarios a assisténcia do cliente
nas unidades; operar os equipamentos utilizados na assisténcia ao cliente, bem como orientar e treinar a equipe no manuseio dos mesmos;
compor a equipe de suporte avancado de vida; zelar pela conservacdo dos equipamentos e materiais da unidade; realizar reunides
periddicas com a equipe de enfermagem; elaborar escala mensal de revezamento, escala de atribuices e escala de férias; avaliar o registro
de enfermagem nos prontuarios e livros de plantédo, orientando a equipe conforme procedimentos padronizados; participar de reunides com a
coordenacdo, estabelecendo metas para melhorar a qualidade de atendimento ao cliente; ministrar cursos de atualizagdo e ou
aperfeicoamento do atendimento ao cliente em estado grave a equipe de enfermagem; participar em projetos de construcao e reforma da
unidade; prevenir e controlar de forma sistematica as infec¢cdes nas unidades, conforme protocolo de CCI; planejar, dirigir, implementar e
DESCRICAO DAS priorizar a assisténcia prestada a limpeza da unidade; planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada a recep¢éo; mediar

ATIVIDADES todas as questdes pertinentes a unidade e ao cliente com outros servigos da rede municipal, hospitais, laboratérios e servicos municipais e
intermunicipais; aplicar o Soro Anti-rabico nos casos indicados; colher citologia oncética, orientar e educar sobre cancer de mama e céncer
uterino; colher sangue arterial para exames laboratoriais (gasometria); colocar sonda nasoenteral conforme técnica padronizada, solicitando
RX e avaliacdo médica apds colocacdo da mesma; orientar a familia e o cliente com alimentacéo por sonda nasoenteral; fazer consultas de
enfermagem ao paciente adulto, crianca, gestante, idosos, adolescentes e mulheres; planejar e realizar acdes educativas para grupos de
pacientes portadores de doencas cronicas (HA, diabetes e outras); planejar e realizar todas as a¢fes da saude da mulher e do adolescente;
acompanhar a gestante, avaliando critérios de riscos e realizando o pré-natal de baixo risco; acompanhar a crianga no 1° ano de vida,
avaliando critérios de riscos e realizando a consulta de enfermagem aqueles de baixo risco; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 01

Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. . propagacéo / ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel A¢do/Limite de
RISE ARJETIE FETiE SR e [SREsE Vias de Patogenicidade|de Avaliacéo © P) (Cx P) Tolerancia
transmissao / Efeitos

Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA

. Q7 — Outros | Esterilizacéo dos Irritago na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato e nos olhos Qualitativa 2 1 1 - Baixo NA

enzimatico utilizados
Pacientes, Processos
Bioldgico M.B7 N Outros. fof‘."tes' material Habitual Ar / Contato Infecciosos Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
icroorganismos| utilizado durante causados por
a assisténcia virus,
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 01

Reconhecimento Avaliacdo
bactérias,
fungos etc
El14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Eventual Contato Problemgs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
Ergonomico E 1.5-Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato Pprgstllejzggs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 — Situacao Situacgdo de . Risco de o .
de stress gravidade Eventual Relacional adoecimento Qualitativa 2 1 2 - Baixo NA
M12 - Co[tes € Material Intermitente Contato CortesNe Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente /| 't 00e | vopeqose.
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato eécec?r(ijgsazs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a &
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico; e Luvasde pr,ocedimento nao cirargicos;
e Padronizacdo de procedimentos; * t\%ifa?;g%-
. ~ LA . ° X
o ('\j/lei?r:?di\ss dpearaprof)egaoGru;g?[t)lgsiségqcegil(o; e Inspecdes periddicas e corregéo de condicdes abaixo do| ., oo
e adrao; - ' .
edificacdo(Ges), de acordo com Decreto padrao; . _ e Oculos de segurangca — com ampla vis&o,
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes| © Sinalizacdo dos ambientes; protecdo lateral e valvulas para ventilagéo;
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; e Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes biolégicos, e Ma@ascara para protecao:
e \Ventilacdo natural; uso de EPI, protecéo contra incéndios e orientagcéo postural; © Mascara cirargica — Precaugdo para
. L . i i iol6ai oticulas;
e Limpeza e desinfeccido concorrente e terminal e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e goticulas, B
do zfmbiente de trab%IhO' Perfurocortantes; o ReSplrador PFF2 / N95 (Sem manutengao
’ . e Programa de vacinagéo/imunizacgao;, € sem valvula) — Precaugdo para
* Coletor adequado para descarte de materiais o aerossois no atendimento ambulatorial de
perfurocortantes e de outros residuos. ® Mobiliario adequado; pacientes confirmados ou sob suspeita de
e Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada doenca infectocontagiosa cujo meio de
laboral e ginastica laboral. propagacéo do agente biol6gico seja o ar
Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou nédo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigao.”
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 01

Reconhecimento | Avaliacéo

- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

GHE / ANALISE

02 FUNCAO Cuidador em Salde Mental

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencdo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Desenvolver atividades de reabilitacdo psicossocial que tenham como eixo organizador a moradia, tais como: autocuidado, atividades da vida
diaria, frequéncia a atendimento em servico ambulatorial, gestdo domiciliar, alfabetizacéo, lazer e trabalhos assistidos, na perspectiva de
reintegracdo social; dosar o cuidado direcionado aos moradores a fim de potencializar sua autonomia; zelar pela integridade fisica e mental
da pessoa portadora de sofrimento psiquico, assistindo-a e acompanhando em sua rotina de atividades; orientar os usuarios quanto aos
habitos de higiene e sociabilidade; providenciar os encaminhamentos necessarios para o atendimento nas diversas especialidades de salde;
acompanhar os usuarios em atividades externas; acolher novos usuarios e familiares; realizar visitas domiciliares; acompanhar pacientes em
caso de internagdo; fazer busca ativa de usuérios; auxiliar e executar Oficinas Terapéuticas; registrar dados que possam servir para o plano
de tratamento do usuario; participar dos programas de reabilitagdo psicossocial; auxiliar usuarios no encaminhamento de documentacao,
auxilio, consultas e outros; participar e atuar no processo de elaboragéo e execuc¢do do Projeto Terapéutico do paciente; seguir e trabalhar
conforme orientacdes e diretrizes da Secretaria Municipal de Salde; participar das reunides da equipe interdisciplinar e outras previstas no
Calendéario do Equipamento de Saude; participar das atividades terapéutica, civicas, culturais, recreativas e educativas em que a saude
mental estiver envolvida; cumprir sua jornada de trabalho de 40 (quarenta) horas semanais, exceto o mediante prévia autorizacdo da
Secretaria da Pasta; organizar adequadamente o uso apropriado do espaco e dos materiais da SRT, bem como responder pela utilizacéo,
manutencéo e conservacao dos materiais permanentes e de consumo que estejam sob sua guarda; acompanhar os pacientes em atividades
externas a Unidade, com prévia autorizacdo dos mesmos ou responsaveis; responsabilizar-se pelos usudrios enquanto estiver no
desempenho de suas funcdes; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

GHE / ANALISE

02 FUNCAO Terapeuta Ocupacional

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Avaliar, tratar, desenvolver, reabilitar e habilitar os portadores de transtornos emocionais, fisicos e/ou psiquicos, promovendo atividades com
fins especificos, para proporcionar condi¢cdes na sua recuperacao, integracdo social e melhoria na qualidade de vida; prestar atendimento a
comunidade e aos casos encaminhados a unidade de salde, que necessitam de terapia, estabelecendo tarefas de acordo com as
prescricbes médicas; organizar, preparar e executar programas ocupacionais, baseando-se em caracteristicas e sintomas dos casos em
trabalho, para propiciar aos pacientes uma terapéutica que possa despertar, desenvolver ou aproveitar seu interesse por determinados
trabalhos; planejar, executar ou supervisionar trabalhos individuais ou em grupos, desenvolvendo e estimulando o potencial das pessoas em
tratamento ou acompanhamento, através de atividades criativas, estabelecendo as tarefas de acordo com a orientagdo, discussédo e
avaliagdo da equipe de profissionais de Saude Mental e/ou outros, para possibilitar a reducdo, compreensdo ou cura dos transtornos ou
alterag6es dos usuarios do servico, melhorando assim o seu estado emocional/psiquico, aumentando sua auto-estima e melhoria da
qualidade de vida; dirigir e orientar os trabalhos, supervisionando o0s pacientes na execuc¢éo das tarefas, auxiliando-os no desenvolvimento de
programa, para minimizar suas alteracdes e/ou transtornos, reintegrando-os na sociedade; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 02

Reconhecimento Avaliacéo
Meio de propagacao Trensimisedoilie Conc./Nivel
: . propagac ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. | RISCO AOnc./
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicdo / Patogenicidade|de Avaliaco ©) ) (Cx P) Acao/Limite de
Vias de transmisséo /gEfeitos & Tolerancia
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Biolbgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
El14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Erqonémico Postura de Trabalho) posturais
9 Inadequada
E 2.3 - Situacdo Sltua(_;ao de Intermitente Relacional RISC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 15 — QOutras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e ~
Di/lach ente / risco desequilibrios Eventual Contato Lespes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ecéanico escoria¢des
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico;
e Padronizacdo de procedimentos;
) . o e InspegBes periddicas e corre¢do de condigbes abaixo do
e Medidas de protecdo contra incéndios padrao;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) o . )
e e Sinalizacdo dos ambientes;
edificacdo(bes), de acordo com Decreto A ' o N30 aplicavel
63.911/2018 e atendimento as Instrucdes ¢ Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, p -
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; protegdo contra incéndios e ergonomia;
e \Ventilacio natural. Programa de vacinagao/imunizagéo,
Mobiliario adequado;
e Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacoes:
- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢do Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicao em
namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigdo.”
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 02

Reconhecimento | Avaliacéo

- Para Avaliacdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliacdo de Risco).
- NA — N&o se Aplica.
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6 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
~ . RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOES DO PROGRAMA HE/ANALISE
GOES DO PROG GHE/ S Secretaria/Divisado/Depto|1(2|3|4|5|6(7|8(9|10|11|12
Divulgacéo do PPRA Todos SESMT X

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes
biol6gicos, ergonomia e orientacao béasica de Todos SESMT/SEMS XIX| XX XXX X|X]|X|X]|X
protec&o contra incéndios*

Capacitacao inicial e continuada sobre: uso de

EP[* 01 SESMT/SEMS XXX X[ X[ X[ X|X|X|X]|X]|X
Avaliagbes Ambientais Todos SESMT XXX XXX X|X|X|X]|X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada fungao** 01 SEMS - Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[|X|X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** 01 SEMS - Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[X|X|X| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** 01 SEMS — Chefiaimediata | X | X [ X | X[ X|X[X|X|X| X | X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revisédo do cronograma do PPRA Todos SESMT X

* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com

OBSERVACOES: assessoria técnica do SESMT

** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagdo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho.
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7 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
1. Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar

suas atividades apoés avaliacdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sédo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais nao destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calcados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servicos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etigueta com o nome do produto, composi¢ao
quimica, sua concentracao, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulacdo ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

o o

8 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgéo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao
periodica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservacéo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; d) cumprir
as determinacfes do empregador sobre o0 uso adequado.

A utilizacdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, sec¢éo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:
a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;
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b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitacGes, ele s6 pode alcancar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) N&o gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia 0os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propdsito especifico de utilizacédo;

b) N&o faca reparos ou manutencdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifigue as condicdes das maquinas e
eguipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas funcdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizacbes e as instrucdes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderacdao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitird atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, € proibido o
uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacdo do desligamento
nao envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 15 de maio de 2.020.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho
Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA
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Ciéncia do conteudo apresentado no documento

Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranca do Trabalho
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ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

PROGRAMA DE PREVENCAO DE
RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
UNIDADE INFANTOJUVENIL
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1 IDENTIFICACAO DA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA UNIDADE
INFANTOJUVENIL

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
Raz&o Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA
CNPJ: 46.341.038/0001-29

Atividade: Administracdo Publica em Geral N° de servidores: 7.308
Grau de Risco: 01 CNAE: 84.11-6
Endereco: Rua Capitdo Antonio Corréa Barbosa, 2233 | Bairro: Chacara Nazareth
CEP: 13400-900 Telefone: 3403-1000
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Atividade: Saude Humana e Servigcos Sociais

Grau de Risco considerado na SEMS: 03

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
UNIDADE INFANTOJUVENIL

Atividade: Atividades de atencdo ambulatorial
Grau de Risco considerado: 03

Endereco: Rua XV de Novembro, 2.517 Bairro: Alto
CEP: Telefone: 3434-4732
Municipio: Piracicaba Estado: Sdo Paulo

Empreendimento: Rede de Atencéo Psicossocial
N° de servidores: 11
Horéario de Funcionamento
da Unidade
Intervalo de refeicdo 1 (uma) hora.

7h as 17 horas.

RESPONSABILIDADE PELO PROCESSO DE IMPLANTACAO DE EPI

REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL — UNIDADE INFANTIL

CLAUDIA MEZLEVECKAS CARIAS

Responsavel pelo fornecimento de EPI: (ALMOXARIFADO A)

Responsével pela fiscalizacdo quanto ao uso

do EPI no posto de trabalho: CATIAAP DIAS CALIXTO

Responsavel pelo controle e substituicdo do

EPI: CATIA AP DIAS CALISTO
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2 DESCRIGAO DO LOCAL E SETORES DE TRABALHO

2.1 DADOS GERAIS DA EDIFICAQAO

Estrutura construida em concreto e laterais predominantes em alvenaria, piso
ceramico, cobertura em laje e telhado de fibrocimento, iluminacdo natural e artificial
(lampadas fluorescentes), ventilacao natural (portas e janelas) e artificial (ventilador).

Dados complementares:

- N° de pavimentos: 01

- Area construida aproximada (m?): 300
- Area total aproximada (m?): 500

- Altura do pé direito (m): 3,0

- Altura da edificagédo (m): 5,0

Observacao:

Os dados complementares relativos a edificacdo levantados e estimados pelo
SESMT nédo substituem a correta andlise técnica da planta do local por profissional
habilitado desta Secretaria, para fins de obtencdo dos parametros exatos.

2.2 IDENTIFICACAO DOS SETORES
A edificacdo possui 0s seguintes setores, construidas de acordo com a descricdo
oferecida no item 2.1 anteriormente:

- Sala de atendimento (04);

- Sala de reuniao;

- Sala da administrativa,

- Sala de enfermagem / aplicacao;
- Recepcéo;

- Copa,

- Refeitdrio;

- Lavanderia;

- Banheiros.

3 QUADRO FUNCIONAL X GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO - GHE

GHE ANALISE FUNCAO \ QUANTIDADE

Assistente Social 00
01 01 Psicdélogo 04
Terapeuta Ocupacional 02
02 02 Técnico de Enfermagem 01
Enfermeira N.S. 01
Médico Clinico Geral — Clinica Médica 01
03 03 Médico Plantonista — Pediatra 01
04 Médico Psiquiatra 00
- 05 Auxiliar Administrativo 01

Observacdo: Em decorréncia de situacfes de emergéncia, calamidade (Ex.: Epidemia, Pandemia e/ou
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GHE ANALISE FUNCAO ' QUANTIDADE

outros) e/ou outras situacfes, devem ser consideradas pela Secretaria, se aplicavel ao GHE / Analise,
a adocao de MEDIDAS DE CONTROLE (Coletivas, Administrativas e/ou Individuais) e/ou orientacfes
especificas complementares, estabelecidas e disponibilizadas pelos 6rgdos competentes (Exemplo:
Decretos, Notas Técnicas, etc.).
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4 DESCRICAO DAS ATIVIDADES, RECONHECIMENTO E AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Psicélogo

POPULACAO EXPOSTA

04 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia a sadde mental, bem como atender e orientar a area educacional e organizacional de recursos humanos, elaborando e
aplicando técnicas psicolégicas para possibilitar a orientagdo e o diagndstico clinico. Realizar estudos, projetos e pesquisas no campo da
psicologia; realizar atendimento psicoldgico individual e ou em grupo aos servidores publicos municipais; promover e acompanhar os
processos de adaptacdo e readaptacdo dos servidores publicos municipais; elaborar, desenvolver e avaliar programas de capacitagdo de
pessoal; elaborar, implantar e avaliar o desempenho de pessoal; elaborar, implementar e avaliar programas de preven¢do a saude do
trabalhador; realizar vistorias, pericias e pareceres sobre matéria de psicologia; executar outras atividades correlatas determinadas pelo
superior imediato.

GHE / ANALISE

01 FUNCAO Terapeuta Ocupacional

POPULACAO EXPOSTA

02 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS

Avaliar, tratar, desenvolver, reabilitar e habilitar os portadores de transtornos emocionais, fisicos e/ou psiquicos, promovendo atividades com
fins especificos, para proporcionar condi¢cdes na sua recuperacao, integracdo social e melhoria na qualidade de vida; prestar atendimento a
comunidade e aos casos encaminhados a unidade de salde, que necessitam de terapia, estabelecendo tarefas de acordo com as
prescricbes médicas; organizar, preparar e executar programas ocupacionais, baseando-se em caracteristicas e sintomas dos casos em
trabalho, para propiciar aos pacientes uma terapéutica que possa despertar, desenvolver ou aproveitar seu interesse por determinados
trabalhos; planejar, executar ou supervisionar trabalhos individuais ou em grupos, desenvolvendo e estimulando o potencial das pessoas em

ATIVIDADES tratamento ou acompanhamento, através de atividades criativas, estabelecendo as tarefas de acordo com a orientacdo, discussédo e
avaliagdo da equipe de profissionais de Saude Mental e/ou outros, para possibilitar a redugédo, compreensao ou cura dos transtornos ou
alterages dos usuarios do servico, melhorando assim o seu estado emocional/psiquico, aumentando sua auto-estima e melhoria da
qualidade de vida; dirigir e orientar os trabalhos, supervisionando o0s pacientes na execucdo das tarefas, auxiliando-os no desenvolvimento de
programa, para minimizar suas altera¢des e/ou transtornos, reintegrando-os na sociedade; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01 / ANALISE 01
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de propagacao TETSrSelEiE . Conc./Nivel
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicédo / ade/. Metodo!ogla. e Acao/Limite de
: .~ _|Patogenicidade|de Avaliacao © P) (CxP) A
Vias de transmissé&o . Tolerancia
| Efeitos

Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Bioldgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Ergondmico E14- Mobilidrio (Posto | Intermitente Contato Problemas Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
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SESMT
AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 01 / ANALISE 01
Reconhecimento Avaliacdo
Exigéncia de de Trabalho) posturais
Postura
Inadequada
E 2.3 - Situacdo Sltuagao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 15 — QOutras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e ~
Di/lz((::lé(.j:ir(]::)e / risco desequilibrios Eventual Contato esI::e()Sr?aegsﬁgs Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao

MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico;

e Padronizacdo de procedimentos;

) ~ o ® InspegBes periddicas e corregdo de condigbes abaixo do
e Medidas de protecdo contra incéndios padrio;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s)
edificacdo(bes), de acordo com Decreto

e Sinalizagdo dos ambientes;

63.911/2018 e atendimento as Instrucdes| ©® Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes biol6gicos, N&o aplicavel.
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; protecéo contra incéndios e ergonomia,
e \Ventilagdo natural. ® Programa de vacinagéo/imunizacao;

Mobiliario adequado;
Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicao em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes nha NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

ANALISE 02 FUNCAO Enfermeira N.S.
POPULACAO EXPOSTA 01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial
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DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada ao cliente; avaliar e priorizar 0s recursos necessarios a assisténcia do cliente
nas unidades; operar 0s equipamentos utilizados na assisténcia ao cliente, bem como orientar e treinar a equipe no manuseio dos mesmos;
compor a equipe de suporte avancado de vida; zelar pela conservacdo dos equipamentos e materiais da unidade; realizar reunides
periddicas com a equipe de enfermagem; elaborar escala mensal de revezamento, escala de atribuicdes e escala de férias; avaliar o registro
de enfermagem nos prontuarios e livros de plantéo, orientando a equipe conforme procedimentos padronizados; participar de reunides com a
coordenacdo, estabelecendo metas para melhorar a qualidade de atendimento ao cliente; ministrar cursos de atualizacdo e ou
aperfeicoamento do atendimento ao cliente em estado grave a equipe de enfermagem; participar em projetos de construcdo e reforma da
unidade; prevenir e controlar de forma sistematica as infecgbes nas unidades, conforme protocolo de CCI; planejar, dirigir, implementar e
priorizar a assisténcia prestada a limpeza da unidade; planejar, dirigir, implementar e priorizar a assisténcia prestada a recepcao; mediar
todas as questdes pertinentes a unidade e ao cliente com outros servigos da rede municipal, hospitais, laboratérios e servicos municipais e
intermunicipais; aplicar o Soro Anti-rabico nos casos indicados; colher citologia oncética, orientar e educar sobre cancer de mama e cancer
uterino; colher sangue arterial para exames laboratoriais (gasometria); colocar sonda nasoenteral conforme técnica padronizada, solicitando
RX e avaliagdo médica apds colocacdo da mesma; orientar a familia e o cliente com alimentac@o por sonda nasoenteral; fazer consultas de
enfermagem ao paciente adulto, crianca, gestante, idosos, adolescentes e mulheres; planejar e realizar acdes educativas para grupos de
pacientes portadores de doencas cronicas (HA, diabetes e outras); planejar e realizar todas as a¢des da saude da mulher e do adolescente;
acompanhar a gestante, avaliando critérios de riscos e realizando o pré-natal de baixo risco; acompanhar a crianca no 1° ano de vida,
avaliando critérios de riscos e realizando a consulta de enfermagem aqueles de baixo risco; executar outras tarefas correlatas determinadas
pelo superior imediato.

GHE/ANALISE

02 FUNCAO Técnico de Enfermagem

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Auxiliar na elaboracéo do planejamento de enfermagem, baseando-se nas necessidades identificadas, para determinar a assisténcia a ser
prestada pela equipe, no periodo de trabalho; participar de programas de orientagdo as gestantes, crian¢as, hipertensos e diabéticos, as
doengas transmissiveis e outras, desenvolvendo com o enfermeiro as atividades de educacdo permanente, para manter os padrdes
desejaveis de assisténcia aos pacientes; participar de trabalhos com criancas, desenvolvendo programa de suplementagdo alimentar, para
prevencdo da desnutricdo; executar todos os procedimentos de enfermagem, como administracdo de sangue e plasma, controle de presséo
venosa, monitoracao de respiradores artificiais e prestacdo de cuidados de conforto, para proporcionar maior bem-estar fisico e mental aos
pacientes; preparar e esterilizar material e instrumental, ambientes e equipamentos, seguindo normas técnicas preestabelecidas, para a
realizacdo de exames, tratamentos e intervencdes cirdrgicas; controlar o consumo de medicamentos e demais materiais de enfermagem,
verificando o estoque para solicitar o suprimento dos mesmos; participar de campanhas de vacinagdo e demais campanhas programadas
pela Secretaria Municipal de Salde; comunicar ao superior imediato qualquer problema no funcionamento dos aparelhos e equipamentos da
unidade de saude, a fim de que seja providenciado o devido reparo; fazer pré e pés-consulta conforme deferido pelas normas programaticas
da Secretaria Municipal de Saude; manter o local de trabalho limpo e arrumado; participar das a¢8es educativas; realizar visitas domiciliares;
participar das ac¢des realizadas com grupos de hipertenséo arterial, diabéticos, criancas e adolescentes; executar outras tarefas determinadas
pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento | Avaliacéo
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. - propagacéo / ade / Metodologia.lConseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Acdo/Limite de
RISE ARIETIE FETE CErEEE.  BREsEe Vias de Patogenicidade|de Avaliacdo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo |/ Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Q7 — Outros | Esterilizacdo dos Irritacio na pele
Quimico Detergente materiais Intermitente Contato & P Qualitativa 2 1 1 - Baixo NA
S0 o e nos olhos
enzimatico utilizados
Processos
Pacientes, Infecciosos
Bioldgico .B7 N O“t.ms: fo_rr_utes, material Habitual Ar / Contato causqdos por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia bactérias,
fungos etc
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (POSto | oy Contato Problemas | Jjitativa 1 1 |1-Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
Ergonomico E 1.5 - Outros | Trabalho em pé | Intermitente Contato ngstljgia: Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagao Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
de stress gravidade adoecimento
M 12— Cor}es € Material Intermitente Contato CortesNe Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
De acidente /| G2 00e | wopeqose.
Mecanico risco desequilibrios Intermitente Contato LesqesNe Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriacdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentacao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)

e Medidas de protecio contra incéndios| ©® Ordens de Servico; * Luvas de procedimento cirlirgico;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s) Padronizacéo de procedimentos; ¢ Luvas de procedimento né&o cirdrgicos;
edificacdo(Ges), de acordo com Decreto Inspecdes periédicas e correcdo de condicdes abaixo do| © Luvasde Latex;

63.911/2018 e atendimento as Instrucdes padrao; e Avental plastico;
Técnicas elaboradas pelo CBPMESP; e Sinalizacio dos ambientes: e Gorro;
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AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 02 / ANALISE 02

Reconhecimento | Avaliacéo
e \entilagdo natural; e Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes biologicos, e Oculos de seguranga — com ampla viséo,
e Limpeza e desinfeccio concorrente e terminal uso de EPI, protec&o contra incéndios e ergonomia; protecdo lateral e valvulas para ventilagao;
do ambiente de trabalho; e Protocolo para Acidentes com Material Biologico e ¢ Mascqra para pr_oi[e(;_ao: ~
e Coletor adequado para descarte de materiais Perfurocortantes; ’ gﬂoa:is;j;a;. crdrgica -~ Precaugao  para
perfurocortantes e de outros residuos. e Programa de vacinagao/imunizacao; o ’

Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Respirador PFF2 / N95 (sem manutencédo
e sem valvula) —Precaucdo para
aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente biolégico seja o ar

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Prote¢éo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicao em
namero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”
- Para Avaliagédo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA - Nao se Aplica.

GHE/ANALISE

03 CARGO Médico Clinico Geral — Clinica Médica

POPULACAO EXPOSTA

01 AREA DE ATUACAO Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Prestar assisténcia integral a saude do individuo sob sua responsabilidade, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios diagndsticos, cirlrgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver a¢cdes no &mbito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promocéo da saude e prevencao
das doencgas, para conseguir melhor qualidade de vida a populacao; efetuar exames médicos, emitir diagndsticos, prescrever medicamentos
e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
promover a salde e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para
determinar diagnéstico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento especializado; analisar e
interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com os padrdes normais, para confirmar ou informar o diagnostico; prescrever
medicamentos, indicando dosagem respectiva via de administragdo, bem como cuidados a serem observados, para conservar ou
restabelecer a sadde do paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagndstica, tratamento prescrito e
evolucdo da doenca, para efetuar orientagéo terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e sécio-sanitarios da comunidade,
de forma a desenvolver indicadores de salde da populacdo estudada; elaborar programas educativos e de atendimento preventivo voltado
para a comunidade de baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboracdo de campanhas educativas
relacionadas a Saude Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizacdo sanitaria; prestar atendimento a
urgéncias clinicas, cirargicas e traumatolégicas; realizar exames médicos necessarios para a admissdo de servidores publicos municipais;
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

GHE/ANALISE

03 | CARGO | Médico Plantonista — Pediatra
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POPULACAO EXPOSTA

01 | AREA DE ATUACAO | Rede de Atenc&o Psicossocial

DESCRICAO DAS

Prestar assisténcia integral a saude do individuo sob sua responsabilidade, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios
propedéuticos, de apoios diagndsticos, cirlrgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo
mundial, bem como desenvolver acdes no ambito da Saude Coletiva, direta ou indiretamente, na busca da promocéo da salude e prevencao
das doengas, para conseguir melhor qualidade de vida a populacéo; efetuar exames médicos, emitir diagnosticos, prescrever medicamentos
e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina preventiva ou terapéutica, para
promover a saude e bem-estar do paciente; examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais, para
determinar diagnostico ou, se necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo para atendimento especializado; analisar e
interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com 0s padrdes normais, para confirmar ou informar o diagndstico; prescrever

ATIVIDADES medicamentos, indicando dosagem respectiva via de administragdo, bem como cuidados a serem observados, para conservar ou
restabelecer a salde do paciente; manter registros dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagnéstica, tratamento prescrito e
evolucdo da doenca, para efetuar orientacéo terapéutica adequada; coletar e avaliar dados bioestatisticos e sécio-sanitérios da comunidade,
de forma a desenvolver indicadores de salde da populacdo estudada; elaborar programas educativos e de atendimento preventivo voltado
para a comunidade de baixa renda e para estudantes da rede municipal de ensino; assessorar na elaboracdo de campanhas educativas
relacionadas a Salde Publica e Medicina Preventiva; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizagéo sanitaria; prestar atendimento a
urgéncias clinicas, cirargicas e traumatolégicas; realizar exames médicos necessarios para a admissao de servidores publicos municipais;
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 03
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. . propagacéo / ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel A¢do/Limite de
RISE ARJETIE FETiE SR e [SREsE Vias de Patogenicidade|de Avaliacéo © P) (Cx P) Tolerancia
transmisséo / Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Processos
Pacientes, Infecciosos:
Bioldgico .B7 N O“‘TOS- fo!”.“tes' material Habitual Ar / Contato causqdos por Qualitativa 3 1 3 - Baixo NA
Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia. bactérias,
fungos etc.
E14-
Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 2 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Ergondmico Inadequada
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato Ppr(())gtlsgiis Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 — Situacao Situacdo de Intermitente Relacional Risco de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA

Rua da Freguesia, 165 - CEP 13.405- 164 - fone 3402-7785 - sesmt@piracicaba.sp.gov.br - www.piracicaba.sp.gov.br




Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

padrao;

SESMT
de stress gravidade adoecimento
M 12 - Co[tes € Material Eventual Contato Cortes~e Qualitativa 2 2 4 - Médio NA
perfuracdes perfurocortante perfuracdes
Do asidene | 115 Dutas | Eeeregtes
Mecanico risco desequilibrios Eventual Contato Lesqes~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoriagdes
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico; e Luvas de procedimento cirlrgico;
Padronizacio de procedimentos; e Luvas de procedimento nao cirlrgicos;
* Medi_das de prote¢ao contra incéndios Inspecdes periddicas e corre(;:'io de condicdes abaixo do ° Aventgl plastico;
definidas para o Grupo/Divisdao da(s) e Gorro;
[ ]

edificacdo(bes),

de acordo com Decreto
63.911/2018 e atendimento as

Instrucdes

e Sinalizagdo dos ambientes;

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP;
Ventilagdo natural,

Limpeza e desinfecgd@o concorrente e terminal
do ambiente de trabalho;

Coletor adequado para descarte de materiais
perfurocortantes e de outros residuos.

e Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,
uso de EPI, protecdo contra incéndios e ergonomia;

e Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e
Perfurocortantes;

e Programa de vacinagao/imunizacao;
Mobiliario adequado;
Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada

laboral e ginastica laboral.

Oculos de seguranca — com ampla visdo,
protecdo lateral e valvulas para ventilagéo;
Méscara para protecao:

o Mascara cirargica —
goticulas;

o Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao
e sem valvula) - Precaucdo para
aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente bioldgico seja o ar

Precaucdo para

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigéo.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA— N&o se Aplica.

GHE/ANALISE

04

CARGO

Médico Psiquiatra

POPULACAO EXPOSTA

00

AREA DE ATUACAO

Rede de Atencéo Psicossocial
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DESCRICAO DAS

Prestar assisténcia integral a salde do individuo, utilizando-se de todo a sua capacidade técnica profissional e dos meios propedéuticos, de
apoio diagndstico, cirdrgico e terapéutico existente e reconhecido pela comunidade médica cientifica no modelo mundial, bem como,
desenvolver acdes no ambito da Salde Coletiva, direta ou indiretamente na busca da promocéo da saude, prevencdo das doencas, para
conseguir melhor qualidade de vida a populagéo; auxiliar na escolha da melhor terapia para o usuario; prestar assisténcia a pacientes com
transtornos mentais graves, psicoses, neuroses graves e demais transtornos; prescrever medicacBes e monitorar as drogas prescritas de
acordo com CID 10; fazer inter consultas; examinar o paciente, anotando em meios especificos a observagéo, o desenvolvimento da empatia
e outros, para situar a sua problematica conflitiva; estabelecer a intercomunicacao e a transferéncia, para elaborar o diagnéstico; encaminhar
0 paciente a sessodes de psicoterapia individual ou em grupo, baseando-se nas necessidades e nas indicacdes para o caso, para auxilia-lo a

ATIVIDADES . i ) . ~ ~ 7 .
ajustar-se; proceder ao planejamento, orientacdo e/ou execucao de programas de higiene mental, formando grupos de adolescentes, de pais,
de alcodlatras e outros, para proporcionar orientagdo sexual, terapia ocupacional, psicoterapia de grupo e outras atividades de apoio;
participar de projetos terapéuticos; aconselhar familiares dos pacientes, entrevistando-os e orientado-os, para possibilitar a formacédo de
atitudes adequadas ao trato com os mesmos; prescrever e/ou aplicar tratamentos hioldgicos especificos empregando medicamentos ou
aparelhos especiais, para promover estimulos cerebrais ou diminuir excitacdes; efetuar exames médicos, emitir diagndsticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina; executar outras
tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

AVALIA(;AO DOS RISCOS — GHE / ANALISE 04
Reconhecimento Avaliacdo
Meio de Transmissibilid
. . propagacéo / ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. RISCO |Conc./Nivel Agdo/Limite de
RISE ARJETIE FETiE SR e [SREsE Vias de Patogenicidade|de Avaliacéo © P) (Cx P) Tolerancia

transmisséo | Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA

Processos

Pacientes, Infecciosos:
Bioldgico .B7 N OUITOS' fo!”.“tes' material Eventual Ar / Contato causgdos por Qualitativa 3 0 0 - Baixo NA

Microorganismos| utilizado durante virus,
a assisténcia. bactérias,
fungos etc.
E14-

Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA

Postura de Trabalho) posturais

A Inadequada

Ergondmico Problemas
E 1.5 - Outros | Trabalho em pé Eventual Contato posturais Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
E 2.3 - Situagdo Sltua(_;ao de Intermitente Relacional R'SC.O de Qualitativa 2 2 4 - Médio NA

de stress gravidade adoecimento

De acidente/ | M 12 — Cortes e Material Eventual Contato Cortes e Qualitativa 2 0 0 - Baixo NA
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Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo

SESMT
Mecénico perfuracdes perfurocortante perfuracdes
M 15 — QOutras Escorregoes,
situacdes de tropecos e Lesdes e
risco desequilibrios Eventual Contato - Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
escoria¢des
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao

MEDIDAS DE CONTROLE

COLETIVAS (EPC)

ADMINISTRATIVAS

INDIVIDUAIS (EPI)

e Medidas de protecdo contra
definidas para o Grupo/Diviséo
edificacdo(bes),

incéndios

da(s)

de acordo com Decreto

63.911/2018 e atendimento as Instrucdes

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP;
e Ventilagdo natural;

e Limpeza e desinfecgd@o concorrente e terminal

do ambiente de trabalho;

e Coletor adequado para descarte de materiais

perfurocortantes e de outros residuos.

Ordens de Servico;

Padronizacéo de procedimentos;

Inspec¢Bes periodicas e correcdo de condi¢cdes abaixo do
padrao;

Sinalizagdo dos ambientes;

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos,
uso de EPI, protecdo contra incéndios e ergonomia;

Protocolo para Acidentes com Material Biolégico e
Perfurocortantes;

Programa de vacinacao/imunizacéo;
Mobiliario adequado;

Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

Luvas de procedimento cirlrgico;
Luvas de procedimento nao cirirgicos;

Avental plastico;
Gorro;

Oculos de seguranca — com ampla viso,
protecéo lateral e valvulas para ventilag&o;

Mascara para protecao:
o Mascara cirargica —
goticulas;

Precaucdo para

o Respirador PFF2 / N95 (sem manutencao

e sem valvula)

—Precaugcdo para

aerossois no atendimento ambulatorial de
pacientes confirmados ou sob suspeita de
doenca infectocontagiosa cujo meio de
propagacao do agente bioldgico seja o ar

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposigao.”
- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA — N&o se Aplica.

ANALISE

05

FUNCAO

Auxiliar Administrativo

POPULACAO EXPOSTA

01

AREA DE ATUACAO

Rede de Atencéo Psicossocial

DESCRICAO DAS
ATIVIDADES

Atender ao publico, fornecendo informacgdes gerais, pessoalmente ou por telefone, visando esclarecer as solicitagdes do contribuinte; efetuar
e conferir célculos simples, utilizando-se de calculadoras, tabelas e outros meios; realizar cobrancas e parcelamentos de valores, tarifas e
taxas; examinar a exatiddo de documentos apresentados por contribuintes; controlar o recebimento de documentos em geral, com a
finalidade de cadastrar e formar processos a serem enviados para as demais areas; redigir e digitar documentos, correspondéncias e
relatorios que se fizerem necessarios; cadastrar informacdes pertinentes a sua area de trabalho; organizar e manter atualizados os arquivos;
atender ao expediente normal dos postos externos de atendimento ao publico; zelar pela manutencdo de maquinas e equipamentos sob sua
responsabilidade; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.
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Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administracéo
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SESMT

AVALIACAO DOS RISCOS — GHE 05 / ANALISE 05

Reconhecimento Avaliacdo
Meio de propagacso Transmissibilid
. A propagac ade / Metodologia.|Conseq.| Prob. | RISCO [Conc./Nivel A¢&o/Limite
Risco Agente Fonte Geradora | Exposicéo - e g
i .~ _|Patogenicidade|de Avaliacdo © (P) (Cx P) de Tolerancia
Vias de transmissao .
| Efeitos
Fisico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Quimico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Biolbgico Ausente NA NA NA NA NA NA NA NA NA
El4-
Ergonémico Exigéncia de | Mobiliario (Posto Intermitente Contato Problem_as Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
Postura de Trabalho) posturais
Inadequada
M 15 — Outras Escorregdes,
. situacdes de tropecos e ~
Di/lactd ente / risco desequilibrios Eventual Contato Lesc_)es~e Qualitativa 1 1 1 - Baixo NA
ecéanico escoria¢des
(Queda de durante a
mesmo nivel) movimentagao
MEDIDAS DE CONTROLE
COLETIVAS (EPC) ADMINISTRATIVAS INDIVIDUAIS (EPI)
e Ordens de Servico;
e Padronizacdo de procedimentos;
) . o e Inspecdes periddicas e correcdo de condi¢cdes abaixo do
e Medidas de protecdo contra incéndios padrao;
definidas para o Grupo/Divisdo da(s)

edificacdo(bes),

de acordo com Decreto
56.819/2011 e atendimento as

Técnicas elaboradas pelo CBPMESP.

InstrucBes

Sinalizagdo dos ambientes;

Capacitacdo inicial e continuada sobre: protecdo contra
incéndios e ergonomia,

e Mobiliario adequado;

e Pausas intercaladas para recuperacdo durante a jornada
laboral e ginastica laboral.

N&o aplicavel.

Observacoes:

- De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, descartaveis ou néo, deverdo estar a disposigdo em

numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposi¢éo.”

- Para Avaliagdo Qualitativa foram utilizadas as diretrizes vigentes na NR-32, assim como metodologia proposta no texto base do PPRA (Matriz de Avaliagdo de Risco).

- NA— N&o se Aplica.
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5 QUADRO DE EPI X CARGO

EPI

Enfermagem / Enfermeiro NS
Médica Plantanista
Médico Psiquiatra

Médico / Médico Clinico Geral /

AVENTAL DE PLASTICO
GORRO
LUVAS DE PROCEDIMENTO CIRURGICO
LUVAS DE PROCEDIMENTO NAO CIRURGICO
LUVAS DE LATEX
OCULOS DE SEGURANCA (INCOLOR)
MASCARA CIRURGICA [
RESPIRADOR PFF-2/N95 (SEM MANUTENCAO E SEM E |e
VALVULA)

*Se houver necessidade de exposicdo aos riscos inerentes ao setor e/ou ao setor de visita,
realizar o uso do EPI apropriado, que devem estar a disposi¢éo no setor e/ou ser solicitado a
chefe da unidade, de acordo com a necessidade.

- E (Eventual); | (Intermitente); P (Permanente).

—|m{m|m
m|m{m|m

—|—=|=|=| %|m|—|Auxiliar de Enfermagem / Técnico de

mim
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SESMT
6 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
~ . RESPONSAVEL MESES DO ANO
ACOES DO PROGRAMA GHE/ANALISE
¢ Secretaria/Divisdo/Depto|1(2|3|4|5|6(7|8(9|10|11|12
Divulgacdo do PPRA Todos SESMT X

Capacitacao inicial e continuada sobre:
ergonomia e orientacdo basica de protecao Todos SESMT/SEMS XIX| XX XXX X|X| X |X]| X
contra incéndios*

Capacitacao inicial e continuada sobre: agentes

P 01, 02,03 e 04 SESMT/SEMS XXX XXX X|X|X|X]|X]|X

biolégicos
Capacitacdo mmmleggr;flnuada sobre: uso de 02, 03 e 04 SESMT/SEMS scIx I x I x I s s I I U x| x| x
Avaliagbes Ambientais Todos SESMT XXX XXX X|X|X|X]|X]|X
Fornecer EPI's indicados a cada funcao** 02,03e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[X|X|X| X | X | X
Registrar e controlar a entrega de EPI** 02,03 e04 SEMS - Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[X|X|X| X | X | X
Monitorar e fiscalizar o uso de EPI** 02,03e04 SEMS — Chefiaimediata | X | X[ X | X[ X|X[|X|X|X| X | X | X
Andlise anual do PPRA Todos SESMT X | X
Revisédo do cronograma do PPRA Todos SESMT X

* Os treinamentos devem ser organizados em conjunto entre a SEMS com
OBSERVACOES: assessoria técnica do SESMT

** O fornecimento, registro e controle dos EPI's devem seguir orientagdo
disponibilizada a chefia imediata nos locais de trabalho.
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7 MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS EM SERVICO DE SAUDE
1. Lavar as maos antes e depois do uso das mesmas e a cada troca de luvas;

2. Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar

suas atividades apoés avaliacdo médica;

3. Fazer uso do EPI;

4. Cabe a chefia imediata, com a ciéncia do servidor e do Nucleo de Apoio
Administrativo (NAA), comunicar o SESMT de ocorréncias que acontecerem no
posto de trabalho através da Comunicacéo de Ocorréncia Funcional (COF);

Os que utilizam objetos perfuro cortantes sédo responsaveis pelo seu descarte;

E vedado:

Uso de adornos;

Ato de fumar;

Manuseio de lentes de contato;

Guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;
Consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

Uso de calcados abertos;

Reencape e a desconexao manual de agulhas;

Utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
Procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

7. Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos utilizados em servicos de saude;

8. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etigueta com o nome do produto, composi¢ao
quimica, sua concentracao, data de envase e de validade, e nome do responsavel
pela manipulacdo ou fracionamento.

9. Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto € utilizado.

o o

8 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a NR-06:

E de responsabilidade do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada
atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgéo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao; e) substituir imediatamente,
quando danificado ou extraviado; f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao
periodica; g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada, h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

E é de responsabilidade do trabalhador: a) usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda e conservacéo; c)
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; d) cumprir
as determinacfes do empregador sobre o0 uso adequado.

A utilizacdo de EPI’s, de acordo ao prescrito no item 15.4 e 15.4.1 da NR-15 da
Portaria 3214/78 e art. 191, sec¢éo IX da CLT, neutraliza o agente insalubre existente.

9 RECOMENDACOES GERAIS

Reconheca suas limitagdes:
a) Nao realizar um trabalho para o qual vocé néo esta qualificado;
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b) A falta de conhecimentos e o “jeitinho” podem provocar acidentes;

c) Seu corpo também tem limitacOes, ele s6 pode alcancar até uma determinada
altura e levantar um determinado peso;

d) Andar e néo correr nos locais de trabalho;

e) N&o gesticular com faca ou outro objeto perfurocortante nas maos;

f) Leia 0os manuais antes de operar alguma maquina.

Use ferramentas apropriadas:

a) Cada ferramenta tem limitagdes e um propdsito especifico de utilizacédo;

b) N&o faca reparos ou manutencdo em maquinas e ou equipamentos ligados;

c) Antes do inicio das atividades, verifigue as condicdes das maquinas e
eguipamentos;

d) Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferecam riscos
de acidentes.

Use o método planejado para desempenhar suas funcdes:
Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizacdes e as instrucdes
recomendadas, pois foram idealizadas para sua seguranca.

Use bom senso e moderacdao:

a) Nao confundir eficacia e pressa;

b) Um ritmo consistente e progressivo permitird atingir os objetivos a médio e longo
prazo;

c) Durante a jornada de trabalho, para sua seguranca e a de todos, é proibido o
uso de adornos;

d) N&o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

e) E proibido o uso de bebidas alcodlicas ou drogas alteradoras do comportamento
durante a jornada de trabalho.

Em caso de incéndio:

a) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacdo do desligamento
nao envolver riscos adicionais;

b) usar o extintor de incéndio apropriado;

c) acionar o sistema de alarme (quando houver);

d) avisar a chefia imediata;

e) abandonar o local de forma rapida e segura;

f) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).

Piracicaba, 15 de maio de 2.020.

Dr. Rubens Cenci Motta Felipe Fischer Igreja

Eng. Seguranca do Trabalho
Coordenador Geral do SESMT Coordenador do PPRA
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Ciéncia do conteudo apresentado no documento

Dra. Graziela Maluf Orlandi Fernando Luiz da Silva Junior

Médica do Trabalho

Coordenadora do PCMSO Eng. Seguranca do Trabalho
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ANEXOS

Anexo | — Inventario de Produtos Quimicos
Anexo Il — Modelo de Ficha de Controle de EPI
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ANEXO | - Inventario de Produtos Quimicos Utilizados na Rede de Atencédo Psicossocial da Secretaria Municipal de
Saude de Piracicaba — SEMS

e _ Ambiente onde esta .
Produto Quimico Nome Comercial ) ) ) Funcao do produto
disponivel na unidade

Antissepsia da pele e pequenos

Digliconato de Clorexidina 1% Riohex 1% Sala de enfermagem / Aplicagao feri
erimentos.
Alcool Etilico Hidratado a 70° < Sala de enfermagem e demais Antissepsia e limpeza da unidade e de
Alcool 70% . . .
INPM ambientes da unidade materiais.
Alcool Gel 70° Alcool Gel 70° Disponivel em todos os Antissepsia das m&os

ambientes

Deposito de Material de Limpeza
- Setor de limpeza (utilizado em
todos os ambientes pelos
profissionais de limpeza)

Solucéo de Hipoclorito de

Sédio Agua Sanitéaria Limpeza da unidade e de materiais

Dados coletados nas visitas realizadas nas Unidades da Rede de Atenc¢éo Psicossocial
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FICHA DE CONTROLE DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL — E.P.l.

N° Funcional: GHE / Analise:

Secretaria: SAUDE | Data de admiss&o: Funcao:

Unidade: Chefia da Unidade:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Recebi da PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRACICABA - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, os Equipamentos de Protec&o Individual nas respectivas
datas, necessarios para a execugao de minhas atividades profissionais, que me sdo entregues gratuitamente, conforme determina a legislagcdo no Art. 166 da
CLT.

Declaro que tomei conhecimento que os equipamentos sdo de uso OBRIGATORIO, e que recebi o treinamento para o uso correto e adequado dos EPI's, e
estou ciente das minhas responsabilidades em guardar, conservar e utilizar para a finalidade que se destina. Comunicar ao empregador qualquer alteragao
do EPI que o torne improprio para o uso, conforme determina a Norma Regulamentadora — NR6 da Portaria 3.214/78 e Lei n°® 1972/72 - Estatuto dos
Funcionarios Publicos do Municipio de Piracicaba/SP.

Comprometo-me em devolver os equipamentos de protecao individual ndo descartaveis e uniformes nos periodos normais de troca, ou quando na dispensa
de minhas atividades profissionais, e ndo fazendo a devolugdo dos mesmos € de minha responsabilidade ressarcir a empresa.

De Acordo,

Nome Legivel do Servidor . Piracicaba, de de20__ .
Qt Descricao do E.P.I N°do C.A LD ED I BTEE Assinatura do Servidor
: o . Data - Entrega
2 )
c
o
Q.
i)
©
4
2 20
c
o
Q.
i)
©
¥4
2 /__[20
c
o
Q.
i)
©
4
2 )
c
o
Q.
i)
©
¥4

OBSERVACOES:

De acordo com o item 32.2.4.7 da Norma Regulamentadora N° 32 (NR-32), “Os Equipamentos de Protec¢ao Individual - EPI, descartaveis ou nao,
deverao estar a disposi¢cdo em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposicao.”

O uso da mascara PFF2/N95 se faz necessario ao adentrar area de isolamento e/ou em caso de paciente com suspeita de doenga
infectocontagiosa cujo meio de propagagao do agente seja o ar.

A quantidade (mensal e trimestral) de EPI disponibilizado na unidade esta a disposigdo no sistema da SEMS.




