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ORDEM DE SERVICO - OS

APLICAGAO:
Instrucdo de Seguranca e Saude no Trabalho para os trabalhadores de acordo com a Norma Regulamentadora n2 01 (NR-01),
Portaria 3.214 de 06/08/1978.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SEMS:
SETOR: | | FUNCAO Médico Plantonista - Pediatra

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Prestar assisténcia integral a saude da crianga, utilizando toda a sua capacidade técnica profissional e dos meios propedéuticos, de
apoios diagndsticos, cirurgicos e terapéuticos existentes e reconhecidos pela comunidade médica cientifica no modelo mundial,
bem como desenvolver agdes no ambito da Saldde Coletiva, direta ou indiretamente na busca da promocgédo da saude, prevengéo
das doencas, para conseguir melhor qualidade de vida a populacdo; efetuar exames médicos, emitir diagndsticos, prescrever
medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da medicina tanto
preventiva como curativa; analisar e interpretar resultados de exames diversos, comparando-os com os padrdes normais, para
confirmar ou informar o diagndstico; manter registro dos pacientes examinados, anotando a conclusdo diagndstica, tratamento
prescrito e evolugdo da doenga; prestar atendimento em urgéncias e emergéncias: efetuar exames médicos, emitir diagndsticos,
prescrever medicamentos e realizar outras formas de tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos da
medicina; participar do desenvolvimento de planos de fiscalizagdo sanitaria; exercer sua profissdo com autonomia, de acordo com
os principios do Codigo de Etica Médica vigente no Pais; executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

RISCOS INERENTES:

Fisico: Ausente; Quimico: Ausente; Biolégico: B7 — Outros (Microorganismos); Ergondmico: E1.4 — Exigéncia de postura
inadequada; E1.5 - Outros (Trabalho em pé); E2.3 — Situacdo de stress; De acidente/mecénico: M12 — Cortes e perfuragdes; M15 —
Outras situagdes de risco (Queda de mesmo nivel).

MEDIDAS DE CONTROLE DOS RISCOS:

Sistema de protecdo contra incéndio (dentro do prazo de validade, desobstruidos e sinalizados); Sinalizacdo e
saidas de emergéncia; Ventilagdo natural; Limpeza e desinfecgdo concorrente e terminal do ambiente de
EPC* trabalho; Coletor adequado para descarte de materiais perfurocortantes e de outros residuos; Area de
circulagdo desobstruida; Suporte de equipamentos fixos e seguros; Identificacdo das tomadas de energia elétrica
guanto a voltagem; Aterramento elétrico.

Ordens de Servico; Padronizacdao de procedimentos; Inspeg¢des periddicas e corre¢do de condigdes abaixo do
padrdo; Sinalizacdo dos ambientes; Capacitacdo inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, uso de EPI,
protecdo contra incéndios e orientacdo postural; Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e
Perfurocortantes; Programa de vacinagdo/imunizacdo; Mobilidrio adequado; Pausas intercaladas para
recuperagao durante a jornada laboral e; Ginastica laboral.

Administrativa
s

Luvas de procedimento cirtrgico; Luvas de procedimento ndo cirlrgicos; Avental plastico; Gorro; Oculos de

EPI** . ~ ) s .
seguranca; Mdscara para protec¢do: Mascara cirurgica e Respirador PFF2 / N95.

*EPC: Equipamento de Proteg¢do Coletiva; **EPI: Equipamento de Prote¢do Individual.

PROCEDIMENTO EM CASO DE OCORRENCIAS FUNCIONAIS (INCIDENTES E/OU ACIDENTES):

> Em caso de ocorréncias funcionais (incidente e/ou acidente) o servidor deverd, de pronto, comunicar sua chefia imediata, a
qual devera seguir a Ordem de Servigo SESMT N2 02/2017, publicada no D.O.M. e disponibilizada no link do SESMT no site da
PMP (http://www.piracicaba.sp.gov.br/sesmt.aspx), que estabelece orienta¢des para notificacdo de eventos ocorridos no
ambiente de trabalho na Prefeitura Municipal de Piracicaba.

> Em caso de acidente com material bioldgico e perfurocortante, além do procedimento descrito acima, a chefia imediata
devera seguir as instrucGes contidas no Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e Perfurocortantes, publicado no
D.0.M e disponibilizado no link do SESMT no site da PMP (http://www.piracicaba.sp.gov.br/sesmt.aspx).

ORIENTAGCOES DE SEGURANCA DO TRABALHO:

> Preste atenc¢do no desenvolvimento do trajeto da residéncia para o trabalho e vice-versa;

> Analisar atentamente o local de trabalho, antes de iniciar o servigo, inclusive as condi¢des dos materiais, instrumentos,
magquinas e equipamentos;

> Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagdes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas para sua
seguranca;

> Inspecione os equipamentos elétricos antes de liga-los, verificando, inclusive, a compatibilidade da voltagem identificada nas
tomadas com os equipamentos;

> Desenvolva seu trabalho dentro das técnicas adequadas sem recorrer a improvisages (elétricas, transporte de materiais
(seringas entre outros));

> Use o corrimao ao subir ou descer as escadas;

> Andar e ndo correr nos locais de trabalho. Fique atento aos obstaculos que podem ter no caminho, para evitar quedas,
entorses etc;
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Ndo confundir eficacia e pressa. Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

Ndo fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

E proibido o uso de bebidas alcodlicas e/ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho;

Colabore com o SESMT e a CIPA, e atenda suas recomendagdes;

Comunique a chefia imediata todas as condi¢des inseguras, que oferegcam riscos de acidentes;

Se vocé tiver duvidas sobre qualquer ponto do seu trabalho, fale com a sua chefia imediata. Ndo tente executar qualquer
trabalho antes que vocé tenha sido instruido e compreendido a maneira correta de fazé-lo;

Participe dos treinamentos de seguranca e saude ocupacional que tenha sido convocado;

Manter a ordem, disciplina, higiene e seguranga no trabalho;

Usar obrigatoriamente os Equipamentos de Protecdo Individuais (EPI) indicados para a fungdo/atividade;

De acordo com a NR 32: “Os Equipamentos de Protecdo Individual -EPI, descartdveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposicdo”;

Procurar se informar sobre o diagndstico provisorio ou definitivo de todos os pacientes sob sua assisténcia;

> O uso da mascara PFF2/N95 se faz necesséario ao adentrar area de isolamento e/ou em caso de paciente com suspeita de

doenga infecto-contagiosa cujo meio de propagac¢do do agente seja o ar;

> Manusear adequadamente equipamentos e materiais a fim de que nao ocorram danos ou acidentes;

> Manter a higiene pessoal, lavar sempre as mdos antes e ap6s os procedimentos;

> Redobre a atencdo ao manusear materiais perfurocortantes, seguindo sempre as técnicas corretas para a realizacdo dos

procedimentos;

> Sdo vedados o reencape e a desconexao manual de agulhas;

> Redobre os cuidados ao realizar o transporte e o descarte dos materiais perfurocortantes e utilize sempre recipientes

adequados para esta tarefa;

> Descarte os materiais perfurocortantes nos recipientes coletores a eles destinados, respeitando o limite mdaximo de
enchimento e sempre verifique a sua abertura antes de realizar o descarte;

Os servidores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser responsaveis pelo seu descarte;

Descartar o material contaminado em recipientes especificos para eles designados (sacos brancos);

Comparecer ao departamento médico para exames periddicos sempre que solicitado;

Organizar o mobilidrio, de modo a permitir posi¢des ergondmicas desejaveis. Ao transportar ou movimentar pacientes em
macas, cadeiras ou camas procure manter coluna ereta, solicitando sempre a ajuda de outros profissionais e fazendo uso dos
equipamentos de movimentagdo, quando houver. Siga as recomendagdes da Cartilha de Orientagdo Postural disponibilizada
no link do SESMT no site da PMP (http://www.piracicaba.sp.gov.br/sesmt.aspx) como medida de prevencdo;

> E proibido o contato de éleos, graxas, hidrocarbonetos ou materiais organicos similares com gases oxidantes;

> De acordo com a NR 32: E proibido o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho, utilizacdo de

pias de trabalho para fins diversos dos previstos, o ato de fumar, o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho, a
guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim, o uso de calgados abertos;

> O servidor, apds o término da jornada de trabalho, devera retirar o jaleco.
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PROCEDIMENTO PARA PROTECAO CONTRA INCENDIOS:

Em caso de incéndio:

Desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
Usar o extintor de incéndio apropriado, para combate ao principio de incéndio;

Acionar o sistema de alarme (quando houver);

Avisar a chefia imediata;

Abandonar o local de forma rapida e segura;

Chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).
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OBSERVACOES:

NR-06: Equipamento de Protegao Individual:

Responsabilidades do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador
somente o aprovado pelo érgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacgdo; e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; f)
responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica; e, g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada. h)
registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico.

Responsabilidades dos Empregados: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela
guarda e conservagdo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para uso; e, d) cumprir as
determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

PENALIDADES:

0O ndo cumprimento das determinacGes de quaisquer itens desta Ordem de Servigo implicara em sangdes disciplinares previstas na
legislacdo pertinente (Estatuto dos Funcionarios Publicos do Municipio de Piracicaba, a Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT e
as Normas Regulamentadoras - NR’s do Ministério do Trabalho).
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DECLARAGAO:
Declaro que recebi e estou de acordo com as orientacGes contidas nesta Ordem de Servigo - OS, e também que fui instruido (a)

sobre a mesma, estando ciente que o ndo cumprimento implicara na aplicagdo de penalidades disciplinares, conforme previsto
nas legislagOes vigentes.

ASSINATURA DO SERVIDOR:

NOME: ASSINATURA: N2 FUNCIONAL DATA:
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