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ORDEM DE SERVICO - OS

APLICACAO:
Instrugdo de Seguranga e Saude no Trabalho para os trabalhadores de acordo com a Norma Regulamentadora n2 01 (NR-01),
Portaria 3.214 de 06/08/1978.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SEMS:
SETOR: | | FUNCAO | Cirurgido Dentista

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Examinar, diagnosticar e tratar afec¢Ges da boca, dentes e regido maxilofacial, utilizando processos clinicos ou cirurgicos, inclusive
urgéncias; prescrever ou administrar medicamentos, determinado via oral ou parental, para tratar ou prevenir afec¢Ges dos dentes
e da boca; manter registro dos pacientes examinados e tratados; fazer pericias odonto-administrativas, examinando a cavidade
bucal e dos dentes, a fim de fornecer atestados de capacitacdo fisica para admissdo de pessoal na Prefeitura; efetuar
levantamentos que identifiquem indicadores odontolégicos de saude publica; participar do planejamento, execugao e avaliagdo de
programas educativos e prevencdo dos problemas de saude bucal e programas de atendimento odontoldgico voltados para o
escolar e para populagdo; participar da elaboracdo de planos de fiscalizacdo sanitaria; realizar atendimentos de primeiros cuidados
de urgéncias; encaminhar e orientar os usuarios que apresentarem problemas mais complexos, a outros niveis de especializacdo,
assegurando o seu retorno e acompanhamento, inclusive para fins de complementagdo do tratamento; emitir laudos, pareceres e
atestados sobre assuntos de sua competéncia; programar e supervisionar o fornecimento de insumo para as ag¢des individuais e
coletivas; supervisionar os trabalhos desenvolvidos pelos Técnicos de Higiene Dental e Atendentes de Consultério Dentario;
executar outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

RISCOS INERENTES:

Fisico: F4 - Ruido; Quimico: Q7 — Outros (Amalgamas e resinas); Bioldgico: B7 — Outros (Microorganismos); Ergonémico: E1.4 —
Exigéncia de postura inadequada; E1.5 — Outros (Trabalho em pé); E2.3 — Situacdo de stress; De acidente/mecénico: M12 — Cortes
e perfuragGes; M15 — Qutras situagdes de risco (Queda de mesmo nivel).

MEDIDAS DE CONTROLE DOS RISCOS:

Sistema de protegdo contra incéndio (dentro do prazo de validade, desobstruidos e sinalizados); Sinalizagdo e
saidas de emergéncia; Ventilacdo natural; Limpeza e desinfeccdo concorrente e terminal do ambiente de
EPC* trabalho; Coletor adequado para descarte de materiais perfurocortantes e de outros residuos; Area de circulacdo
desobstruida; Suporte de equipamentos fixos e seguros; Identificacdo das tomadas de energia elétrica quanto a
voltagem; Aterramento elétrico.

Ordens de Servico; Padronizagdo de procedimentos; Inspe¢des periddicas e correcdo de condigGes abaixo do
padrdo; Sinalizagdo dos ambientes; Capacitagdo inicial e continuada sobre: agentes bioldgicos, uso de EPI,
protecdo contra incéndios e orientagdo postural; Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e
Perfurocortantes; Programa de vacinagdo/imunizacdo; Mobilidrio adequado; Pausas intercaladas para
recuperacdo durante a jornada laboral e; Ginastica laboral.

Administrativa
s

Luvas de procedimento cirlrgico; Luvas de procedimento n3o cirtrgicos; Avental plastico; Gorro; Oculos de

EPI** . ~ . . .
seguranga; Mascara para prote¢do: Mascara cirurgica e Respirador PFF2 / N95.

*EPC: Equipamento de Proteg¢do Coletiva; **EPI: Equipamento de Protegao Individual.

PROCEDIMENTO EM CASO DE OCORRENCIAS FUNCIONAIS (INCIDENTES E/OU ACIDENTES):

> Em caso de ocorréncias funcionais (incidente e/ou acidente) o servidor devera, de pronto, comunicar sua chefia imediata, a
qual devera seguir a Ordem de Servico SESMT N2 02/2017, publicada no D.O.M. e disponibilizada no link do SESMT no site da
PMP (http://www.piracicaba.sp.gov.br/sesmt.aspx), que estabelece orienta¢bes para notificacdo de eventos ocorridos no
ambiente de trabalho na Prefeitura Municipal de Piracicaba.

> Em caso de acidente com material biolégico e perfurocortante, além do procedimento descrito acima, a chefia imediata
deverd seguir as instrugdes contidas no Protocolo para Acidentes com Material Bioldgico e Perfurocortantes, publicado no
D.0.M e disponibilizado no link do SESMT no site da PMP (http://www.piracicaba.sp.gov.br/sesmt.aspx).

ORIENTACOES DE SEGURANCA DO TRABALHO:

> Preste atenc¢do no desenvolvimento do trajeto da residéncia para o trabalho e vice-versa;

> Analisar atentamente o local de trabalho, antes de iniciar o servico, inclusive as condi¢des dos materiais, instrumentos,
magquinas e equipamentos;

> Siga os regulamentos, os procedimentos, as sinalizagGes e as instrugdes recomendadas, pois foram idealizadas para sua
seguranga;

> Inspecione os equipamentos elétricos antes de liga-los, verificando, inclusive, a compatibilidade da voltagem identificada nas
tomadas com os equipamentos;

> Desenvolva seu trabalho dentro das técnicas adequadas sem recorrer a improvisagdes (elétricas, transporte de materiais
(seringas entre outros));

» Use o corrimdo ao subir ou descer as escadas;

> Andar e ndo correr nos locais de trabalho. Fique atento aos obstaculos que podem ter no caminho, para evitar quedas,

Rua da Freguesia, 165 — CEP 13.405- 164 - fone 3402-7785 — sesmt.prefpira@gmail.com - www.piracicaba.sp.gov.br




Prefeitura do Municipio de Piracicaba
Secretaria Municipal de Administra¢do
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho
Publicado no D.O.M 18/11/2019 - Pag. 9

YV V V VY V V

YV V V V

vV V V VY V V A\

VYV VY VYV VYV VY VY VY VYVYYVY

Y VYV

entorses etc;

N&o confundir eficacia e pressa. Um ritmo consistente e progressivo permitira atingir os objetivos a médio e longo prazo;

N3o fazer brincadeiras nos locais de trabalho capazes de provocar acidentes;

E proibido o uso de bebidas alcodlicas e/ou drogas alteradoras do comportamento durante a jornada de trabalho;

Colabore com o SESMT e a CIPA, e atenda suas recomendacdes;

Comunique a chefia imediata todas as condic¢Ges inseguras, que oferecam riscos de acidentes;

Se vocé tiver duvidas sobre qualquer ponto do seu trabalho, fale com a sua chefia imediata. Ndo tente executar qualquer
trabalho antes que vocé tenha sido instruido e compreendido a maneira correta de fazé-lo;

Participe dos treinamentos de segurancga e salide ocupacional que tenha sido convocado;

Manter a ordem, disciplina, higiene e seguranga no trabalho;

Usar obrigatoriamente os Equipamentos de Prote¢3o Individuais (EPI) indicados para a fungdo/atividade;

De acordo com a NR 32: “Os Equipamentos de Protecdo Individual -EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou reposi¢do”;

Procurar se informar sobre o diagndstico provisorio ou definitivo de todos os pacientes sob sua assisténcia;

O uso da mascara PFF2/N95 se faz necessario ao adentrar area de isolamento e/ou em caso de paciente com suspeita de
doenga infecto-contagiosa cujo meio de propagagdo do agente seja o ar;

Manusear adequadamente equipamentos e materiais a fim de que ndo ocorram danos ou acidentes;

Manter a higiene pessoal, lavar sempre as maos antes e apds os procedimentos;

Redobre a atengdo ao manusear materiais perfurocortantes, seguindo sempre as técnicas corretas para a realizagdo dos
procedimentos;

Sdo vedados o reencape e a desconexao manual de agulhas;

Redobre os cuidados ao realizar o transporte e o descarte dos materiais perfurocortantes e utilize sempre recipientes
adequados para esta tarefa;

Descarte os materiais perfurocortantes nos recipientes coletores a eles destinados, respeitando o limite maximo de
enchimento e sempre verifique a sua abertura antes de realizar o descarte;

Os servidores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser responsaveis pelo seu descarte;

Descartar o material contaminado em recipientes especificos para eles designados (sacos brancos);

Comparecer ao departamento médico para exames periddicos sempre que solicitado;

E vedado o procedimento de reutilizaciio das embalagens de produtos quimicos;

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em servicos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por etiqueta com
o nome do produto, composi¢do quimica, sua concentragdo, data de envase e de validade, e nome do responsavel pela
manipulagdo ou fracionamento;

Uma copia da FISPQ deve ser mantida nos locais onde o produto é utilizado;

E proibido o contato de Sleos, graxas, hidrocarbonetos ou materiais organicos similares com gases oxidantes;

Em tratamentos que exijam varias horas de atendimento, se possivel, dividi-los em pelo menos duas sessdes;

Orientar e treinar o Auxiliar de Saude Bucal para que ele assista o cirurgido dentista durante todo o tratamento;

Adaptar e organizar o mobiliario, de modo a permitir posi¢ées ergonémicas desejaveis;

Alternar periodos de esforco muscular e tarefas que exijam maior e menor esforco;

Evitar ficar em posi¢do estatica por um periodo de tempo prolongado;

Evitar movimentos repetitivos;

Adotar posturas ergonémicas corretas;

Manter a cabeca ligeiramente fletida, evitando a flexao exagerada;

Manter as articulagGes numa posi¢do neutra e os membros préoximos ao corpo;

Realizar atividades préximas a altura dos cotovelos;

Evitar levantar os bragos acima da altura dos ombros;

Evitar exagerar as torgdes, inclinagdes laterais e flexao de tronco;

Manter, sempre que possivel, os punhos em posicdo neutra;

Manter a altura do mocho ajustada de forma que o angulo formado pela coxa e perna fique entre 90° e 120° e os pés
totalmente apoiados no chao;

Executar pequenas pausas com frequéncia, principalmente quando exigir o uso de movimentos repetitivos;

Realizar a escolha de equipamentos ergonomicamente adequados;

Incluir em sua rotina diaria exercicios de alongamento e relaxamento. Siga as recomendagcbes da Cartilha de Orientagdo
Postural disponibilizada no link do SESMT no site da PMP (http://www.piracicaba.sp.gov.br/sesmt.aspx) como medida de
prevencgao;

De acordo com a NR 32: E proibido o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho, utilizacdo de
pias de trabalho para fins diversos dos previstos, o ato de fumar, o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho, a
guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim, o uso de calgados abertos;
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> O servidor, apds o término da jornada de trabalho, devera retirar o jaleco.

PROCEDIMENTO PARA PROTEGCAO CONTRA INCENDIOS:

Em caso de incéndio:

Desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagao do desligamento ndo envolver riscos adicionais;
Usar o extintor de incéndio apropriado, para combate ao principio de incéndio;

Acionar o sistema de alarme (quando houver);

Avisar a chefia imediata;

Abandonar o local de forma rapida e segura;

Chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros (193).
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OBSERVACOES:

NR-06: Equipamento de Protecdo Individual:

Responsabilidades do Empregador: a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c) fornecer ao trabalhador
somente o aprovado pelo drgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; d) orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacdo; e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; f)
responsabilizar-se pela higienizacdo e manutengdo periddica; e, g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada. h)
registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrdnico.

Responsabilidades dos Empregados: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela
guarda e conservagdo; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio para uso; e, d) cumprir as
determinac¢Oes do empregador sobre o uso adequado.

PENALIDADES:

0O ndo cumprimento das determinagdes de quaisquer itens desta Ordem de Servigo implicara em sangdes disciplinares previstas na
legislagdo pertinente (Estatuto dos Funcionarios Publicos do Municipio de Piracicaba, a Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT e
as Normas Regulamentadoras - NR’s do Ministério do Trabalho).

DECLARACAO:

Declaro que recebi e estou de acordo com as orientagées contidas nesta Ordem de Servigo - OS, e também que fui instruido (a)
sobre a mesma, estando ciente que o ndo cumprimento implicara na aplicagdao de penalidades disciplinares, conforme previsto
nas legislagdes vigentes.

ASSINATURA DO SERVIDOR:

NOME: ASSINATURA: N2 FUNCIONAL DATA:
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