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Ergonomia na
Organizacao do Trabalho
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ATENCAO!

Maquinas: ao utilizar equipamentos com laminas
afiadas, liquidificador, panela de pressdo, equipamentos
pesados, equipamentos elétricos tomar cuidado para ndo
acontecer acidentes.

Manutencao: manter os equipamentos em bom estado
de uso.

Dispensa: manter os estoques de alimentos mais
pesados nas prateleiras do meio ou embaixo, o0 que
facilita seu acesso, a organizacao deve respeitar o prazo
de validade de cada produto.

Organizacao de Materiais: leves, como vasilhas
plasticas podem ficar na area mais alta das prateleiras,
deixando as prateleiras mais acessiveis, para 0 material
pesado, como panelas e demais eletrodomeésticos.

Escala de atribuicao: Seguir a escala de atribui¢cao no

rodizio das atividades para nao sobrecarregar o
organismo.
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A organizacéo no trabalho ¢ fundamental para
gue nao haja comprometimento operacional,
evita sobrecarga e problemas de ordem fisica e
acidentes no trabalho.
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RISCOS | AGENTE FONTE GERADORA DANOS
Calor  {Fogdo e Fomo Calor / Frio
FISICOS
Frio  |Geladeira e Fregzer Calor / Frio
Esfrco Féio Qarregar eso de modo Pode causar problemas
Inadequado 0steomusculares
FRGONOMICC —— .
Pias & Balcoes Pode causar problemas postrais
Trabalho em pe
Fogdo Pode causar problemas posturais
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MUSCULO TRAPEZIO
Misculo semi-espinhoso
Processo espinhoso de C7 dacabega >_ Nio
Misculo esplénio conectados
dacabega a0 me'mbro
superior

Misculo levantador
daescipula

Misculo supra-espinhal

~
Acao:
Misculo trapézio
Misculo rombdide menor
£ g 1 Acromio

Fixo na Coluna: Elevagao do

ombro, aducao das escapulas e
z

———

Espinha da escapula

s ! ! Musculo redondo menor

Misculo infra-espinhal

Miscula rombide maior

depressao de ombro;

Miscula redondo maiol

Fixo na Escapula:
Contragao Unilateral: Inclinaggo
Homolateral e rotacao "

Fasciainfra-espinhal

contralateral da cabeca;

Cabegalongado
miscula triceps do brag

Cabegalateral do
misculo triceps do brag

Trigono de asculta

Musculo grande dorsal

Contragao Bilateral: Extensao da

cabecg;
Prof. Bruno Garcia
Processo espinhoso de T12

Anatomia: Musculos do Dorso e Torax

0848
;\/’ | www.sogab.com.br
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Tendao do supra espinhoso
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CMMG 2002
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ERRADO CERTO
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Calcado ocupacional:

— Baixo;

— Solado de borracha;

— Resistente ao escorregamento em piso de ceramica e/ou de ago:
e Contaminado com detergente;
e Contaminado com éleo.

— Impermeéavel a agua;

— Resistente ao frio;

— Com absorcdo de energia na area do salto;

— Resistente a hidrocarbonetos;

— Palmilha interna.
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Poscogo:
Inclinar a cabega
para o lado,
puxando.a com
uma das Maos.
Manter © cutro
brago osticado
© Com amio
ostondida,

Punhos 2:
Floxionar o

Prefeitura do Municipio de Piracicaba

Estado de S&o Paulo
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Ombro:

Puxar com uma das
Mmaos o cotovelo até
sontir alongar a rogldo
posterior do ombro.

Rotagao dos punhos:
Com o3 bragos rows o
para os lados, gicar /7
lontamonto as
M30Os oM Circulo,
wratalhando

o3 punhos, -

Rolaxar os ombros:
Com o3 bragos soltos o
COM A% MA0s apontadas
para balxo, oxecutar um
movimento giratério nos
oMbros para a frente,
por s vores, o
PIatrds, por /
ambém teds vores. |

Floxao das pontas dos dedos:
Com a mao dirolta ostondida,
dodos Juntos © palma
volktada para baixo,
forgar o3 dedos
contra a palma da
Mo osquorda,
MaMondo a posicho
por alguns sogundos,
© soltd-los suavemonto,
Ropotic a floxao nos dedos
da outra mio,
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Punhos |I:
Mantor um dos bragos
ostondidos. Dobrar o punho
para baixo
com o auxillo
da outra mio.
Ropotir o mosmo
<om o outro punho.

Rolaxar os musculos do poscogo:

Inclinar a caboga para

a osquorda, para a :’\
diroita, para a }/

fronto o para

tris. Mantor cada
posicio por alguns
sogundos.,
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Tornozelos e Pernas

Flexione e estenda o tornozelo e depois faca
movimentos circulares, cinco vezes para cada lado.
Repita com a outra perna.

A

Flexione levemente a perna da frente e deixe a perna de tras
estendida, com o calcanhar apoiado no chao. Mantenha o tronco
ereto. Permaneca nessa posicao por 20 sequndos e repita
trocando as pernas.
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O alongamento promove o estiramento dos

nervos e musculos, proporcionando melhor

rendimento no trabalho, ajuda na prevencéao e

alivia as dores e incomodos que ocorrem devido
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A importancia do uso do Equipamento de Protecao
Individual (EPI)
e Garantir a saude e protecdo do trabalhador;
e Reducdao dos riscos;

Sl . )

[ )
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

FUNCAO

NAO UTILIZACAO PODE PROVOCAR

Fundamental para garantir a higiene

Contaminag¢ao de alimento por fio de

TOUCA .
no preparo de alimentos cabelo
Proteger as maos da alta temperatura
térmica com forro no manuseio de forno, fogao e Queimaduras
transporte de assadeiras
LUVAS i . Dermatites de contato por agentes
de latex forrada Limpeza o P &
quimicos
i Evitar a contaminag¢ao do alimento e | Contaminag¢ao do alimento e propagac¢ao
de latex sem talco .
doengas transmitidas por eles de doengas
Proteger o profissional quanto a
respingos: 6leo, agua, alimentos; . . .
AVENTAL de borracha/ PVC .p & = ) Sujidades no uniforme acidentes
Evitar contato com umidade e/ou
produtos quimicos
de seguranga sem bico
de aco Aderente, previne que o profissional L
CALCADOS » P d P Queda da propria altura

Botas de PVC forradas

escorregue no ambiente de trabalho
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RISCOS AGENTE CONSEQUENCIAS
Material
ol cc?rtante Cortes / Perfuracdes
(facas/ vidro)
Mecanico
Processador de alimentos Lesdes / Choque
Liquidificador
ACIDENTES | Fogdo/ Forno / Panelas / Queimaduras
Queimaduras
Vapor (EPIuso de luvas)
Explosdo Panela de Pressao Queimaduras
Quedas mesmo Escorregar /Tropegar / Lesdes / Escoriagdes | Entorses
nivel Desequilibrar namovimentagdo (EPI calcados)
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As luvas nao substituem
a lavagem das maos!
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AVISO

GERMES GOSTAM DE

PEGAR CARONA... . .
LAVE AS MAos || LAVE AS MAOS ANTES s

DE COMECARO >

TRABALHO. g;f’{?

APOS USAR 9
0 BANHEIRO (=5
LAVE AS MAOS

LAVE SEMPRE

AS MAOS ANTES -R
DE MANIPULAR
0S ALIMENTOS
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